Ule-eestiline spordinddal 2015 Rakke Giimnaasiumis...

Opetaja Janar Riickenberg

Kéaesoleval aastal toimus 7.-11. septembrini Rakke Giimnaasiumis spordinddal. Tegemist oli iile-
eestilise kampaaniaga, millega liitusin juba maikuus. See, kuidas spordinidal koolis lahendatakse
oli iga kooli kehalise kasvatuse Opetaja enda otsustada. Minu lahendus meie koolile oli jargmine:

"Kogu meetreid"

»<Esmaspdevast reedeni on igal 6htul algusega kell 17.00 meie kooli 4.-9. klassi opilastel voimalus
tulla koolimaja staadionile litkuma (kondima/jooksma) ja "koguma" meetreid. Voib kondida,
aga voib ka joosta. Konnitakse/joostakse korraga 30/45/60/75/90 minutit, kokku 5 pdeva peale
5 tundi (esmaspdevast reedeni kasvab iga ohtu litkumise aeg 15 minuti vorra). Igal pdeval
labitud meetrid summeeritakse. Kulminatsioon ongi reedene 9o minutine litkumise aeg, mille
vdltel on voimalik oma ,,kontosse” panustada koige enam meetreid.”

Vanusegrupid olid: 4.-5. klass, 6.-7. klass ja 8.-9. klass. Poisid ja tiidrukud loomulikult eraldi
arvestuses ning kokkuvottes parim klass.

On viga suur room todeda, et moodunud nadal osutus darmiselt populaaarseks. Selgusid nii
vanusegruppide voitjad kui parim klass. Lapsi kais ohtuti palju ja osaleti erilise innukusega. Selge
see, et alati on neid, kes jouavad rohkem, kuid sellest hoolimata teen siigava kummarduse koikide
osalejate ees. Koik, kes kohal kaisid olid tosiselt tookad ja iitlen ausalt, et osalejatele tuli isegi
pidevalt meelde tuletada, et ,koguaeg ei pea jooksma ja iildse ei pea jooksma“.

Kokku osales meie koolist spordiniddalal 34 erinevat Gpilast, see on potentsiaalsest osaleda saanud
opilaskonnast (4.-9. klass) umbes 50%. Kohal kiis 17 erinevat poissi ja 17 erinevat tiidrukut.
Esindatud olid koik klassid. Nagu ka juhendis oli 6eldud méaratlesid resultatiivsuse kokkuvottes
kogunenud meetrid, mida oli voimalus koguda viiel paeval, kokku viiel tunnil. See, kui palju keegi
sellest viiest tunnist dra kasutas oli enda teha. Statistika huvides toon ka vilja, et 34-st Opilasest 8
kais koigil viiel paeval ja kasutas dra koik 5 tundi, 6 Opilast kais kohal iihel korral ja 20 opilast kiis
liikumas 2-4 korda. Tapne statistika on koik allpool esitatud tabelites, nii parim klass, kui
vanusegruppide voitjad. Klasside arvestuses mairas tulemuse suuresti ka see, kui palju opilasi
iihest klassist viitsis kohale tulla. Ka see oluline aspekt oli koigile eelnevalt teada. Kuuenda klassi
aktiivsus oli kohalkdimist silmas pidades koige suurem ja see tagas neile ka teenitud voidu. Kiitus!

Ehkki 12. klass klasside arvestuses ei konkureerinud vairib omaette esile toomist abiturient Piia
Pohlak, kes avaldas soovi viljaspool arvestust {iritus siiski kaasa teha. Piia kais kohal koigil viiel
korral ja minu maletamist mooda koik korrad ka jooksis. Ta kogus kokku 5 tunniga peaaegu 50 km
(49 288 m), mis tahendab, et noor daam jooksis moodunud nadala viiel esimesel paeval keskmiselt
10 km paevas.

Piia Pohlak 12. klass 5229 m
Piia Pohlak 12. klass 7317 m
Piia Pohlak 12. klass 9611 m 49288 m
Piia Pohlak 12. klass 12425 m
Piia Pohlak 12. klass 14706 m

Sellist olukorda lihtsalt ei saa tunnustamata jatta!

Ilmselt jaab koikidele osavotjatele meelde spordinadala esimene piaev, kui koik 30 minutit sadas
paduvihma. On kiiduvaart, et keegi kohaletulnud Gpilastest ei kohkunud sellest tagasi ja tegid
hoolimata karmist ilmast esimesed 30 minutit siiski dra. Selle eest premeeriti meid jargnevad neli
ohtupoolikut vagagi ilusa ja sooja ilmaga.



Koige rohkem lapsi (27 opilast) osales kolmapaeval, kui liiguti 60 minutit. Nadal tervikuna oli nii
monegi Opilase jaoks ilmselt liks viimaste aegade aktiivsemaid {iildse, kuna neljapaeval toimus
paeval ka kooli spordipaev ja reedel kiisid 13 Opilast veel Koerus kergejoustikuvoistlustel. Nende
seas monigi igadhtune aktiivne liikuja. Ajavahemikul 7.-11. september ldbisid 34 Rakke
Gilimnaasiumi opilast koolimaja staadionil kokku 693 394 meetrit ehk iimmarguselt 693
km. Fantastiline!

Esmaspiev — 7. september 2015 (30 minutit)

Klasside arvestus Jarjestus parast 1. paeva

Nimi Klass Libitud distants

Andris Siim 6. klass
Kristofer Potman 6. klass

Ronald Riickenberg 6. klass 14214 m
Markko Pohlak 6. klass

Piia Pohlak | 12.Klass | 5229 m 5229 m




Teisipdev — 8. september 2015 (45 minutit)

Nimi Klass Labitud distants | Klasside arvestus Jarjestus parast 2. paeva
Markko Pohlak 6. klass 6353 m
Eleriin Kangur 6. klass 5261 m
Jane Oja 6. klass 4117 m 24931 m 1. koht
Andris Siim 6. klass 4630 m
Raul Junior Ojamae 6. klass 4570 m

Piia Pohlak

12. klass

7317 m

Kadri Lebedev

12. klass

6142 m

13459 m




Kolmapaev — 9. september 2015 (60 minutit)

Nimi Klass Labitud distants | Klasside arvestus Jarjestus parast 3. paeva
Andris Siim 6. klass 5994 m
Hanna Sammel 6. klass 7000 m
Eleriin Kangur 6. klass 6112 m
Jane Malmstrém 6. klass 7000 m
Ronald Riickenberg 6. klass 8342 m >3030m 1. koht
Kristofer Potman 6. klass 4876 m
Markko Pohlak 6. klass 8344 m
Jane Oja 6. klass 5362 m

Piia Pohlak

| 12. klass |

9611 m

9611 m




Neljapaev — 10. september 2015 (75 minutit)

Nimi Klass Labitud distants | Klasside arvestus Jarjestus parast 4. paeva
Jane Malmstréom 6. klass 8515 m
Hanna Sammel 6. klass 8515 m
Ronald Riickenber 6. klass 10165 m
Markko Pohlak 6. klass 10578 m 50601 m 1. koht
Andris Siim 6. Kklass 6441 m
Kristofer Potman 6. klass 6387 m

Piia Pohlak

| 12. Kklass |

12425 m

|

12425 m




Reede — 11. september 2015 (90 minutit)

Nimi Klass Labitud distants Klasside arvestus Jarjestus parast 5. paeva
Andris Siim 6. klass 7856 m
Ronald Riickenberg 6. klass 10788 m
Markko Pohlak 6. klass 10364 m 44041 m 1. koht
Hanna Sammel 6. klass 8009 m
Kristofer Potman 6. klass 7024 m

Piia Pohlak

| 12.Klass |

14706 m

14706 m




Absoluutne paremusjirjestus klasside kaupa:

Klass Labitud distants Paremusjarjestus

6. klass 186 817 m 1. koht

12. Klass 55430 m |

Vanusegruppide paremad:

Vanusegrupid Parim poiss Parim tiiddruk
8.-9. klass Oliver Pohlak Aive Paas

6.-7. klass Markko Pohlak | Liisi Randkivi
4.-5.Klass Reno Laht Gatriin Potman

Absoluutne individuaalne paremusjarjestus:

Nimi Klass Labitud distants 5 tunniga

Piia Pohlak 12. klass 49288 m
Oliver Pohlak 8. klass 44971 m
Markko Pohlak 6. klass 39597 m
Joonas Tiho 9. klass 37778 m
Reno Laht 5.Kklass 36937 m
Ronald Riickenberg 6. klass 33253 m
Liisi Randkivi 7. klass 31033 m
Joosep Veelmaa 5.klass 30452 m
Aive Paas 9. klass 30287 m
Andris Siim 6. klass 28537 m
Katri-Miili Jarvesaar 7.klass 27918 m
Jan Siim 5. klass 26088 m
Hanna Sammel 6. klass 23524 m
Aare Luhadar 7.Klass 22853 m
Robert Sepa 7.Klass 21318 m
Kristofer Potman 6. Kklass 20969 m
Andra Siim 7.Klass 18629 m
Jane Malmstréom 6. klass 15515 m
Gatriin Potman 4. klass 15221 m
Laas Hendrik Lumberg 7.Klass 14981 m
Sten Lehter 8. klass 13756 m
Janar Urb 5. klass 13117 m
Sten-Eric Eikkinen 4. Klass 13116 m
Eleriin Kangur 6. klass 11373 m
Hanna-Liina Kirsipuu 9. klass 10147 m
Aksa Oun 9.Kklass 9963 m

Jane Oja 6. klass 9479 m

Kristo Veelmaa 5. Klass 9112 m

Heli-Riin Kirsipuu 4. klass 8384 m

Kadri Lebedev 12. Klass 6142 m

Kathriin Eige 5. klass 6000 m

Birgit Vunder 5. klass 5264 m

Raul Junior Ojamaie 6. Klass 4570 m

Laura Randkivi 8. klass 3047 m




Poiste absoluutne paremusjirjestus:

Nimi Klass Labitud distants 5 tunniga

Oliver Pohlak 8. klass 44971 m
Markko Pohlak 6. klass 39597 m
Joonas Tiho 9. Kklass 37778 m
Reno Laht 5. klass 36937 m
Ronald Riickenberg 6. klass 33253 m
Joosep Veelmaa 5. klass 30452 m
Andris Siim 6. klass 28537 m
Jan Siim 5. klass 26088 m
Aare Luhadar 7.Kklass 22853 m
Robert Sepa 7.Kklass 21318 m
Kristofer Potman 6. klass 20969 m
Laas Hendrik Lumberg 7. Klass 14981 m
Sten Lehter 8. klass 13756 m
Janar Urb 5. klass 13117 m
Sten-Eric Eikkinen 4. Klass 13116 m
Kristo Veelmaa 5. Kklass 9112 m

Raul Junior Ojamae 6. Kklass 4570 m

Tiidrukute absoluutne paremusjarjestus:

Nimi Klass Labitud distants 5 tunniga
Piia Pohlak 12. Kklass 49288 m
Liisi Randkivi 7. Klass 31033 m
Aive Paas 9.Kklass 30287 m
Katri-Miili Jarvesaar 7.Klass 27918 m
Hanna Sammel 6. Kklass 23524 m
Andra Siim 7. Klass 18629 m
Jane Malmstrom 6. klass 15515 m
Gétriin Potman 4.Kklass 15221 m
Eleriin Kangur 6. Kklass 11373 m
Hanna-Liina Kirsipuu 9. klass 10147 m
Aksa Oun 9. klass 9963 m
Jane Oja 6. Kklass 9479 m
Heli-Riin Kirsipuu 4.Kklass 8384 m
Kadri Lebedev 12. klass 6142 m
Kathriin Eige 5. klass 6000 m
Birgit Vunder 5. klass 5264 m
Laura Randkivi 8. Kklass 3047 m

Toomeeleolus:
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Kohtumiseni ©...



