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1 AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

1.1 Sotsiaalne padevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust
toimida lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik,
oskust motestada uhiskondlikke suhteid minevikuuhiskondades lahtuvalt ajaloolisest
kontekstist ja uldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et pohikooli l6petaja:

o tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, modistab uhiskonnas
toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajargi ja seoseid;

o tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analliusib oma
voimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas
neid omadusi ja padevusi;

o austab demokraatiat ja inimoigusi, teab oma 6igusi ja kohustusi, jargib seadusi,
uldinimlikke vaartusi ja uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse
ning on vastutustundlik ja aktiivne uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

o valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe
sisu; vaartustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

o aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist
mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

o tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

o hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste
inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

Sotsiaalne padevus tahendab suutlikkust moista inimuhiskonna ajaloos ja nuudisajal
toimuvate uhiskondlike muutuste pohjusi ja tagajargi; tunda lihtsamaid sotsiaalteaduste
uurimismeetodeid ja kasutada monda neist Oppet0oos ja igapaevases elus; luua
tulevikustsenaariume ja -visioone mingis sotsiaalselt voi personaalselt olulises
valdkonnas; tunda ja austada inimdigusi ja demokraatiat, teadmisi kodanikudigustest
ning -vastutusest, nendega kooskodlas olevaid oskusi ja kaitumist; ara tunda kultuurilisi
eriparasid ja jargida uldtunnustatud kaitumisreegleid; jatkuvalt huvituda oma rahva,
kogukonna ja maailma arengust, kujundada oma arvamus ning olla aktiivhe ja
vastutustundlik kodanik.
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1.2 Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuuluvad ajalugu, Uhiskonnadpetus ja inimesedpetus. Ajalugu opitakse
alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning uUhiskonnadpetust 6. klassist.
Sotsiaalainete nadalatundide jaotumine kooliastmeti:

| kooliaste
inimesedpetus 2 nadalatundi
Il kooliaste
ajalugu 3 nadalatundi
inimesedpetus 2 nadalatundi

uhiskonnadpetus 1 nadalatund

Il kooliaste
ajalugu 6 nadalatundi
inimesedpetus 2 nadalatundi

uhiskonnadpetus 2 nadalatundi

Ainevaldkonna ,,Sotsiaalained* tunnijaotus oppeainete kaupa Rakke Koolis
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1.3 Ainevaldkonna kirjeldus

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja uhiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse oOpilastes oskusi naha uUhiskonna arengus
pohjusetagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes uhiskonnas kehtivatest
vaartustest ja moraalinormidest. Oppe valtel kujundatakse 6pilastes tahet toimida
kolbelise ja vastutustundliku Uhiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning
uhiskonnas. Kodanikuks olemist maaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda uhiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele
lisandub ajaline/ajalooline médde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku
iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri
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ja teaduse pohisaavutuste vaartustamisest ning riikliku oppekava uldosas satestatud
pohimotetest.

Ajalugu oppides omandavad oOpilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse opilane teadvustama, analuusima ja kriitiliselt hindama ning tolgendama
minevikus aset leidnud sundmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloosuindmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodopetus
kujundab oskust moista minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

Inimeseopetus 6imib oppesisu koigis kooliastmeis, toetades oOpilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja uhiskonnas. Inimesedopetuse eesmark on
toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, oppides tundma
ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud
sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordoiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad 6pilased teadmised, oskused ja hoiakud thiskonnas
toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmark on luua
eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja uUhiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analuisida oma
kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid valjendada, aktsepteerida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele
viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi.

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu oOpitakse tundma ning jargima uhiskondlikke
vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa
téhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas
ning Uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, maksundusest,
opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult.

Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes kasitletavate oppeteemade kaudu kujundatakse oOpilastes esmane
valmisolek margata ebavordsust iUhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh
soolise vordoiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese l6iminguga taotletakse, et 6pilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
uldinimlikest vaartustest ning markab ja madistab Uhiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostoooskus ja tootamine rihmas.
Opilane omandab téhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas

elukestvas oppes ja tooturul.
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Ajalooopetuses omandavad oOpilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke
teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel
suunatakse opilane teadvustama, analuusima ja kriitiliselt hindama ning télgendama
minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus aitab
kaasa teistes Oppeainetes opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust maoista
minevikunahtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 6imib oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut
eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja uhiskonnas ning aitab opilasel kujuneda
sotsiaalselt kupseks ja teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse uldeesmark on
aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille
elluviimiseks kujundatakse Opilases terviklikku isiksust, sotsiaalset kompetentsust,
terviseteadlikkust ja uldinimlikke vaartusi, nagu ausus, hoolivus, vastutustunne ning
oiglus.

Uhiskonnadpetuses omandavad opilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused,
vaartused ja hoiakud uhiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine lildeesmark on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja iihiskonna
sidususe tugevnemiseks ning aktiivse kodaniku kujunemiseks.

1.4  Uldpadevuste kujundamine ainevaldkonna éppeainetes

Kultuuri- ja vaartuspadevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna oppeained
erinevate rohuasetuste kaudu. Naiteks toetavad suutlikkust moéista humanismi,
demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivaartusi ning nendest oma tegutsemises
juhinduda ajalugu ja Uuhiskonnadpetus; lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse toekspidamistesse suvendab usundiopetus. Inimesedpetus ja
usundiopetus toetavad vaartussusteemide moistmist, motete, sdnade ja tunnetega
kooskdlas elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste
arvestamist. Oskust seista vastu kesksete normide rikkumisele kujundavad
uhiskonnadpetus ja inimeseodpetus.

Sotsiaalse ja kodanikupadevuse arengut toetavad koik valdkonna 6ppeained, andes
infot Uhiskonnatoimimise ja ulesehituse kohta. Vaartuses sisalduvad suutlikkus ennast
teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning
toetada uhiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida
uhiskondlikke vaartusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja
uhiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapara; teha koostood teiste
inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vaartushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevust - suutlikkust moéista ja hinnata iseennast; hinnata oma nérku
ja tugevaid kulgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
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tervislikke eluviise; lahendada tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fuusilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid
probleeme - toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemaaratluse kujundajana teisedki valdkonna 6ppeained.

Opipadevust toetatakse oskuste kujundamise kaudu. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine
kujundab suutlikkust organiseerida oOpikeskkonda ning hankida oOppimiseks
vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise planeerimist ning opitu
kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja
tagasiside kaudu omandavad 6ppijad eneseanaluusi oskuse ning suudavad selle jargi
kavandada oma edasioppimist.

Suhtluspadevuse kujundamisel on oluline roll kdigil valdkonna 6ppeainetel. Suutlikkust
ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning
moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada digekeelsust ning valjendusrikast
keelt taotlevad koik valdkonna 6ppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus - suutlikkust kasutada
erinevaid ulesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, sumboleid ning
meetodeid koigis elu- ja tegevusvaldkondades - toetavad koik valdkonna oppeained.

Ettevotlikkuspadevuse peamine kujundaja on uhiskonnadpetus, kuid ka teised
valdkonna o6ppeained. Opitakse nagema probleeme ja neis peituvaid véimalusi,
pustitama eesmarke, genereerima ideid ning neid teostama; opitakse initsiatiivikust ja
vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostood; opitakse tegevust lopule viima,
reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis
toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analuusile ja tegevuse
tagajargede prognoosile ning on kooskolas eesmarkidega.

Digipadevus - suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti
muutuvas uUhiskonnas nii oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka kogukondades
suheldes; leida ja sailitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide
loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja
votteid, suhelda ja teha koostood erinevates digikeskkondades; olla teadlik
digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspéhimétteid nagu
igapaevaelus. Valdkonna dppeained vajavad 6pitegevuseks kaasaegseid IT-vahendeid
ning nende kasutamise kaigus antakse opilastele praktilised teadmised digitehnoloogia
igapaevase kasutamise ning sellega seotud normide ja reeglite kohta.

O
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1.5 Loiming
1.5.1  Loiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapadevuste kujundamise
kaudu.

Emakeelepadevus - suutlikkus valjendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui
ka kirjalikult; lugeda ja moista erinevaid tekste; kasutada kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili ning ainealast sonavara ja valjendusrikast keelt ning jargida
oigekeelsusnoudeid. Lisaks tahtsustuvad teksti kriitilise analuusi oskus,
meediakirjaoskus, info hankimine ja selle kriitiline hindamine, toode vormistamine ning
autoridiguse kaitse.

Voorkeelte padevus - teadmised erinevatest kultuuridest ja traditsioonidest, oma ja
teiste kultuuride erinevuste moistmine ning lugupidamine teiste keelte ja kultuuride
vastu mitmekultuurilises Uhiskonnas; voorkeeleoskus.

Matemaatikapadevus - ajaarvamine; ressursside planeerimine (aeg, raha);
matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid anallilsida ning tulemuse téesust kontrollida; oskus
loogiliselt arutleda, péhjendada ja toestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust,
moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust.

Loodusteaduslik padevus - looduskeskkonna ja geograafilise asendi moju
inimuhiskonna arengule, inimese areng ja rahvastikuprotsessid; majanduse ressursid;
uhiskonna jatkusuutlikkus, saastlik tarbimine, uleilmastumine, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamine ja moistmine ning jatkusuutliku ja vastutustundliku
eluviisi vaartustamine.

Tehnoloogiline padevus - ametid ja elukutsed erinevates uhiskondades, tehnika ja
tootmise arengu seos muutustega uhiskonnas; tooturg, kutsesuunitlus ja karjaari
planeerimine; oskus hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;
rakendada nuudisaegseid tehnoloogiaid téhusalt ning eetiliselt oma 6pi-, to0- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel; kasutada tehnilisi vahendeid eesmargiparaselt ja
saastlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse néudeid.

Kunstipadevus - Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade
kasitlemine, iluhinnangute muutumine ajas; esteetiline areng ja eneseteostus,
rahvakultuur ning loominguline enesevaljendusoskus.

Tervise- ja kehakultuuripadevus - suutlikkus moista ja vaartustada kehalise aktiivsuse
tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendada sallivat suhtumist kaaslastesse
ning koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.
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15.2  Labivad teemad

Labiva teema ,,Elukestev ope ja karjaari kujundamine* kasitlemisega taotletakse opilase
kujunemist isiksuseks, kes on valmis oppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas
opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas
tegema sobivaid haridus- ja tooalaseid valikuid.

Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng“ kasitlemisega taotletakse oOpilase
kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning vaartustab jatkusuutlikkust, on valmis
leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kusimustele.

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus* kasitlemisega taotletakse opilase
kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja uhiskonnaliikmeks, kes
moistab Uhiskonna toimimise pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse
tahtsust, tunneb end uhiskonnaliikmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.

Labiva teema ,,Kultuuriline identiteet* kasitlemisega taotletakse opilase kujunemist
kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste métte- ja kaitumislaadi
kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride
mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud elupraktikate eriparast ning kes vaartustab
omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostooaldis.

Labiva teema ,,Teabekeskkond ja meediakasutus* kasitlemisega taotletakse opilase
kujunemist teadlikuks ja analuusivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt
umbritsevat teabekeskkonda, suudab kriitiliselt anallilisida ja kasutada meediamaailma
sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua kvaliteetset meediasisu, arvestades
oma eesmarke ja uhiskonnas omaksvoéetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja
vastutab oma kaitumise eest end Umbritsevas teabekeskkonnas.

Labiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ kasitlemisega taotletakse opilase
kujunemist uuendusaltiks ja nuudisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja
tookeskkonnas.

Labiva teema ,,Tervis ja ohutus* kasitlemisega taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fuusiliselt terveks Uhiskonnaliikmeks, kes on vdimeline
jargima tervislikku eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava
turvalise keskkonna kujundamisele.

Labiva teema ,Vaartused ja kolblus“ kasitlemisega taotletakse opilase kujunemist
kélbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb uldinimlikke ja uhiskondlikke vaartusi ja
kolbluspohimotteid, jargib neid koolis ja valjaspool kooli, ei jaa likskoikseks, kui neid

eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma véimaluste piires.
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2 INIMESEOPETUS

21 Uldalused
211 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli inimesedpetusega taotletakse, et opilane tunneb ja vaartustab isiksuse
arenemisele ning sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist jargmistes valdkondades:

o enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

o fuusiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

o tervis ja tervislik eluviis, fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise seosed;

o turvalisus ja riskikaitumise ennetamine, ennastkahjustav kaitumine, soltuvus;
o Uldinimlikud vaartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja oiglus;

o sallivuse ja moistmise kujundamine erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise
identiteediga inimeste suhtes;

o tunnustamine, et kaigil inimestel on digus vordsele ja lugupidavale kohtlemisele.
212 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimeseodpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub Uksteist moistvas 6hkkonnas ning on
suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste ule. Soodne sotsiaalne 6ppekeskkond toetub eelkoige opilaste
isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii uksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pohikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema opilasele moistetavad ja tahenduslikud ning toetama
arusaama oOpitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline oppeaine, mille
votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses voOib teemasid kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka
integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja vaartuste pohjal opitulemused.
Opitavat kasitletakse voimalikult igapaevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel

kohal aktiivoppemeetodid.
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Inimesedpetuse esimese kooliastme teemad ja opitulemused lahtuvad 6pilase minast
(huvid, omadused jms) ja tema eluga koige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest
nagu suhted pere ja sopradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps
oskab margata, moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi.
Esimese kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka uUhiskonnadpetuse teemasid nagu
Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, 6igused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Teine kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste méju teemadele,
mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kaitumist uimastite vm riskikaitumisega seotud
olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning
tervislike valikute teemad, naiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Kolmanda kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile
mina-kasitluse ja suhete psiuihholoogiline aspekt. Kuna kolmanda kooliastmega l6peb
kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad dpilast ette ennast ja
maailma madistma ning enda ja teistega toime tulema.

Kui teises kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis kolmas
kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikaitumise teemad
jatkuvad suvendatumalt, aidates noorel maoista Uhiskonnas toimuvaid protsesse ja
nende moju talle endale, tema valikutele ning seelabi tema tervisele ja toimetulekule.

213 Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o lahtutakse oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse lGimingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

o taotletakse, et opilase dpikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

o voOimaldatakse oppida individuaalselt ja Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
ruhmatood), et toetada oOpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

o kasutatakse diferentseeritud oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

o rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;
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o laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused,
muuseumid, naitused jne;

o kasutatakse mitmekulgset oppemeetodite valikut rohuasetusega
aktiivoppemeetoditele: arutelud, diskussioonid, juhtumianaliius, paaristood,
projektope, rollimangud, ruhmatood, vaitlused, opimapi ja uurimistoo koostamine,
praktilised ja uurimistood (nt toolehtede taitmine, loovtoo kirjutamine, infootsing
teabeallikatest) jne;

o arvestatakse opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eriparaga ning uhiskonnas
toimuvate muutustega;

o arendatakse opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirohk hoiakute
kujundamisel;

o voimaldatakse siduda dpet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid jne), et kogu ainekasitlus oleks voimalikult elulahedane.

214  Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku oppekava uldosa satetest.
Hindamine inimesedpetuses tahendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija
arengu toetamist, kusjuures pohiréhk on opilase arengu toetamisel. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/vGi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
taotletavatele opitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkoige t00
sisu, kuid parandatakse ka 6igekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste
hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohiulesanne on toetada opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang, kusjuures oluline on 6pilase enda roll hindamisel, pakkudes
voimalusi enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega
vaartusi. Hoiakute ja vaartuste kohta antakse opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine véib kanda nii kujundava kui ka
kokkuvotva hindamise Ulesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel.
Opitulemuste hindamise vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja
praktilisi Ulesandeid. Diagnostiline hindamine (selgitada valja dpilaste algne tase ja
vajadusel sellest lahtuda).

Suuliste ja kirjalike Ulesannete puhul dpilane:
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o selgitab ning kirjeldab maistete sisu ja omavahelisi seoseid;

o selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid
omandatud teadmistega;

o eristab, ruhmitab, vordleb ja analuusib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt opitulemustest;

o demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt
opiulesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul 6pilane:

o rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

o demonstreerib opitulemustes maaratud oskusi pisituatsioonis;

o kirjeldab opitulemustes maaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
21,5  Fuusiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on moobli Umberpaigutamise voimalus
rihmatooks ja Umarlauavestluseks ning oppetodks vajalikud IT-vahendid. Oppe
sidumiseks igapaevaeluga voimaldab kool 6pet valjaspool klassi.

22  |kooliaste
221 | kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

o naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
sumboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

o vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

o moistab Oppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku
kavandamisel;

o teab, et inimeste Gigustega kaasnevad kohustused;
o moistab uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;
o tunneb liiklusreegleid;

o teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvaarsust;

o markab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;
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121

moistab sopruse ja koostoo vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

teab, mis on vagivald ning maoistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral
abi leida;

teab eesti rahvakombeid ja maistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse
erinevustesse;

oskab oma tervist hoida;

teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda voi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist;
oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kaitub teadliku ja saastliku
tarbijana;

moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda voimalusi selles.

Kooliastme opitulemused inimesedpetuses:

3. klassi l6petaja:

o

o

leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

tunneb ara, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;
nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja suinnipaeva;

teab, kes on Eesti Vabariigi president;

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

toob naiteid, kuidas 6ppimine aitab igapaevaelus hakkama saada;
sonastab enda oppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;
seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;
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kirjeldab enda ja pereliikmete ulesandeid kodus, toob naiteid Uksteise abistamisest
ja pereliikmetega arvestamisest;

toob naiteid oma oGigustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;
toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;
pohjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

demonstreerib opisituatsioonis uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste
taitmist;

hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jaatmete vahendamine
ja sorteerimine, vee ja energia tarbimine;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid;
kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduumbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

loetleb erinevaid teabeallikaid;

leiab infot erinevatest allikatest;

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;
kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vGimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab
inimeste sarnasusi ja erinevusi;

selgitab sopruse, koost0o, Uksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise
vajalikkust;

teab, et vagivallal on eri vormid;
selgitab, mida vagivaldne kaitumine voib endaga kaasa tuua;

teab abi saamise voimalusi inimvaarikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

demonstreerib opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi vagivalla korral;

vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipaev, kadripaev, joulud,
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vastlapaev, jaanipaev jt;

selgitab, kuidas opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;
nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

toob naited tervist hoidvast kaitumisest (huigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni
ja puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

toob naiteid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

planeerib oma paeva ja nadalat terviseteadlikult;

selgitab ja demonstreerib opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

teab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine.
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223 2. klassi opitulemused ja oppesisu
OPITULEMUSED OPPESISU
INIMENE
Mina
o kirjeldab oma valimust, huve ja tegevusi, mida talle meeldib teha mina
o teab, mille poolest sarnanevad ja eristuvad erinevad sugupooled minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused
o nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja erineb teistest nendega
o vaartustab iseennast ja teisi iga inimese vaartus
o moistab viisaka kaitumise vajalikkust viisakas kaitumine

Mina ja tervis

o kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda o tervis
o kirjeldab tervet ja haiget inimest o terve ja haige inimene
o teab, kas haigused on nakkuslikud voi mitte o tervise eest hoolitsemine
o teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse haige, ning et ravimid o ravimid
voivad olla inimese tervisele ohtlikud o tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
o madistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni lilkumine ja sport
ja puhkus ning lilkumine ja sport abi saamise voimalused
o demonstreerib opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid ja abi esmaabi
saamise voimalusi (nt haav, kukkumine, mesilase néelamine,
ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, poletus ja
rastikuhammustus)
o teab hadaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi
Mina ja minu pere
o kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad kodu
o vaartustab uUksteise abistamist ja arvestamist peres koduarmastus
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teab oma kohustusi peres

selgitab lahemaid sugulussuhteid

kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus

teab inimeste erinevaid toid ja tookohti

kirjeldab ja eristab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid
kodustes toodes

jutustab oma pere traditsioonidest

oskab tanaval kaituda ning uletada soiduteed ohutult
kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduumbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti

vaartustab toetavaid peresuhteid ja kodu

©c 0 0 0 0 0 0 O 0 O o ©O

perekond

erinevad pered

vanavanemad ja teised sugulased
perelilkkmete tegevus ja rollid
vanemate ja teiste inimeste too
kodused tood

abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne
kodu traditsioonid

koduumbrus

naabrid ja naabruskond

vooras umbrus ja vodraga kaasaminek
ohud kodus ja kodutimbruses

Mina: aeg ja asjad

o
O

o

eristab, mis on aja kulg ja seis

oskab koostada oma paevakava, vaartustades aktiivset vaba aja
veetmist

vaartustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise
allikaks

selgitab asjade vaartust

oskab eristada oma ja voorast asja ning moistab, et voorast asja
ei tohi loata votta

vaartustab ausust asjade jagamisel

© © 0 O O O O

aeg

aja planeerimine

oma tegevuse kavandamine
tapsus, lubadused, vastutus.

minu oma, tema oma, meie oma
asja vaartus ja hind

asjade vaartus teiste vaartuste seas

Mina ja kodumaa

o
(¢}

tunneb ara Eesti Vabariigi lipu ja vapi
oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, stinnipaeva ja
presidenti

Eesti - minu kodumaa
Kodukoht
Eesti rikkus
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leiab Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha
tunneb kodukoha sumboolikat
nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning vaartustab
kodukohta

o vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapaeval, nt mardipaev,
kadripaev, joulud, vastlapaev, jaanipaev jt
selgitab, kuidas opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja
toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste
tavadest ja kommetest

o vaartustab Eestit, oma kodumaad

(6]

rahvakalendri tahtpaevad
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224

3. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

MEIE

Mina

o

© O O O

vaartustab igauhe individuaalsust seoses valimuse, huvide ja
tugevustega

vaartustab inimese 6igust olla erinev

selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust

nimetab enda 6igusi ja kohustusi

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused

© O O O

mina

igauhe individuaalsus ja vaartuslikkus
mina ja endasse suhtumine

lapse Oigused ja kohustused

Mina ja tervis

o

O
o

kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja puhkus ning liilkumine

eristab vaimset ja fuusilist tervist

kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda
tegevusest, mis kahjustab tema tervist

nimetab, kelle poole poorduda erinevate murede korral
vaartustab tervislikku eluviisi

vaimne ja fuusiline tervis
tervislik eluviis
ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras

Mina ja meie

o

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi
teiste omadega

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal s6bral, hindab ennast
nende omaduste jargi

vaartustab soprust

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koostood

© © © 0 o ©

minu ja teiste vajaduseds

Obrad ja s6pruse hoidmine

sallivus

uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine
ausus ja oiglus

leppimine
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© O O O

© O O O O

eristab enda head ja halba kaitumist

kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu
vaartustab leppimise ja vabandamise tahtsust inimsuhetes
nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob naiteid
olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega
toimetulekuks

demonstreerib opisituatsioonis,
ennastkahjustavast tegevusest

teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vagivalla korral

moistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud
kaitumine

kirjeldab oma sonadega, mida tahendavad vastutustundlikkus ja
sudametunnistus

vaartustab Uksteise eest hoolitsemist ja Uksteise abistamist
kirjeldab oma tegevuse planeerimist nadalas, vaartustades
vastutust

nimetab uldtunnustatud kaitumisreegleid ja pohjendab nende
vajalikkust

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning kirjeldab,
kuidas kaituda liikluses turvaliselt

eristab tood ja mangu

toob naiteid, kuidas oppimine aitab igapaevaelus hakkama saada
sonastab enda 6ppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega
seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega

teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist
oppimisel

kuidas keelduda

© 0 0 00 00 0 0 0 0 0 0o ©o

vabandamine

oma muredest raakimine ja tunnete valjendamine
oskus panna end teise inimese olukorda
keeldumine kahjulikust tegevusest.

minu hea ja halb kaitumine
sudametunnistus

kaitumisreeglid

minu kaitumise moju ja tagajarjed
liiklusreeglid

mang ja too

oppimine

kohustetunne ja vastutus

meeskonnatoo

toojaotus
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(¢}

vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust

Mina: teave ja asjad

(¢}
(¢}
(6]

(6]
(6]

kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid

leiab infot erinevatest allikatest

selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist
digivahendite abil teabe otsimisel

vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse ja teabe sisu
vaartuse poolest
kirjeldab meediaga,
voimalusi ja ohte
teab, et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning et raha
teenitakse tooga

moistab oma vastutust asjade hoidmisel ja laenamisel

teab, mis on raha teenimine, saastmine, kasutamine ja laenamine

sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud

© O 0 O O O O

teave ja teabeallikad ning
reklaami moju

turvaline kaitumine meed
raha

raha teenimine, kulutamin
vastutus

oma kulutuste planeerimi

Mina ja kodumaa

o selgitab skeemi jargi haldusuiksuste seoseid oma kodukohas o kila, vald, linn, maakond
o leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid o Eesti teiste riikide seas
o nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke sumboleid o naaberriigid
o kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab | o Eesti Vabariigi ja kodukoh
neid o erinevate rahvaste tavad
o vaartustab oma kodumaad o sallivus
23 Il kooliaste
231 Il kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:
o teab, et uhiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekaitumist ja
suhtlemist;
o vaartustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, moistab
inimeste individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;
o moistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja
keha eest hoolitsemise vajalikkust;
o on loov ja ettevotlik;
o on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega;
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2.3.2

teab, et ,,ei“ Utlemine on voimalus seista oma diguste eest;
kirjeldab téhusaid sotsiaalseid oskusi igapaevaelus;

vaartustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, uksteise abistamist, soprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jargib turvalise suhtlemise reegleid;

moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid
lahendusviise, moistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;

teab probleemide erinevaid lahendusviise ning moistab koostegutsemise vaartust;

moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust
oma sonade ja tegude eest;

maoistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

teab, kuidas leida usaldusvaarseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kusida;

vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning méistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele;

teab, mis on riskikaitumine, teab riskikaitumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
ja riskikaitumise moju inimese tervisele;

moistab enda valikute tagajargi;

moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku elu
uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

Kooliastme opitulemused inimesedpetuses

6. klassi lopetaja:

o

)

teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob naiteid;

toob naiteid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
toob naiteid, kuidas eelarvamused moéjutavad igapaevasuhtlust;

selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

toob naiteid enda positiivsete omaduste kohta;

selgitab enda erinevate omaduste arendamise vaimalusi;

nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid muutusi;
24
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toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;
toob naiteid erinevast arengutempost murdeeas;
selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

moistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob naiteid ettevotlikust
tegutsemisest;

seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

naeb uhe probleemi lahendamise erinevaid voimalusi;

kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;

toob naiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

teab, et tal on Gigus oelda ,,ei“, ja demonstreerib opisituatsioonis ,,ei“ Utlemist oma
tervise kaitsel ja Giguste eest seismisel;

toob naiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;
demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste téhusat kasutamist;
kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analuiusib nende
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o vastastikuseid seoseid;

o demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid
tugevdavalt valjendada;

o toob naiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab
opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

o selgitab konflikti haid ja halbu kulgi;
o kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid konfliktide lahendusviise;

o eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning moistab nende
kaitumisviiside moju suhetele;

o valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

o lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised
ning puudused;

o toob naiteid meediaga seotud ohtudest;
o selgitab meedia mdju inimese kaitumisele ja suhetele;
o maistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

o teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab
autoridigusi jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

o otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides
autorioigust;

o markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

o teab, mis on eelarvamused ja stereotuupsed hoiakud, ja tunneb need ara;
o toob naiteid eelarvamuste mojust igapaevaelus;

o selgitab tervise tahendust ja seda mojutavaid tegureid;

o seostab peamisi tervisenaitajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet,
stress, kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

o toob naiteid, kuidas enda kaitumisega ennetada haigestumist;

o toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad
kehalist aktiivsust ja tervislikku toitumist;
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o toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub
riskikaitumisest;

o selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;
o demonstreerib opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
o kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

o demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast
tegevusest, kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.
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233 5. klassi opitulemused ja 6ppesisu
OPITULEMUSED OPPESISU
TERVIS

Tervis

o kirjeldab fuusilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab | o tervise olemus: fuusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis
tervise olemust nendest moistetest lahtuvalt o tervisenaitajad

o teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, | o tervist méjutavad tegurid
kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet o heaja halb stress

o nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning | o keha reaktsioonid stressile
selgitab nende moju inimese fusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele | o pingete maandamise véimalused
tervisele

o eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab
nendega toimetuleku voimalusi

o vaartustab oma tervist

Tervislik eluviis

O

© O O O

oskab  eristada mittetervislikke otsuseid
igapaevaelus

koostab endale tervisliku toidumenuu ja analuiusib seda, lahtudes
tervisliku toitumise pohimotetest

kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning vaartustab neid
selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega

kirjeldab tegureid, mis méjutavad inimese toiduvalikut

teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta

naiteid

tervislikke ja

© 0 0 0 0 0 0 O ©O

tervisliku eluviisi komponendid

tervislik toitumine

tervisliku toitumise pohimotted

toitumist mojutavad tegurid

kehaline aktiivsus

kehalise aktiivsuse vormid

tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted
paevakava ning too ja puhkuse vaheldumine
uni
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o

oskab hinnata oma paevakava, lahtudes tervisliku eluviisi
komponentidest

hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma
igapaevategevuses

vaartustab tervislikku eluviisi

Murdeiga ja kehalised muutused

selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja mida voib endaga
kaasa tuua autoridiguste eiramine

o kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas | o murdeiga inimese elukaares
toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega o kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas
o aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest | o kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas
hoolitseda o suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine
teab, et murdeiga on varieeruv ning igauhel oma arengutempo o suguline kiipsus ja soojatkamine
teab sugukiupsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost
soojatkamisega
Turvalisus ja riskikaitumine
o kirjeldab olukordi, kus saab ara hoida 6nnetusjuhtumeid o turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja oues
o selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik koigile, ning kirjeldab, | o eakaaslaste ning meedia mdéju tervise ja ohukaitumise
kuidas seda jargida alaseid valikud tehes; iseenda vastustus
o teab, et 6nnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas vahendatud suhtlemine
abi kutsuda tohusad enesekohased ja sotsiaalsed  oskused
nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele ja suhetele uimastitega seotud situatsioonides
suheldes meedia vahendusel, moistab vahendatud suhtlemise valikud ja vastutus seoses uimastitega
olemust ning vastutust oma sonade ja tegude eest tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
o teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, seonduvad riskid tervisele
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o

otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist
infot, jargides autoridigust

vaartustab turvalisust ja ohutut kaitumist

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid
enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,  kriitiline  motlemine,  probleemide
lahendamine ja suhtlusoskus

kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku méju inimese
organismile

vaartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta

Haigused ja esmaabi

o

oskab kirjeldada, kuidas hoida ara levinumaid nakkus- ja
mittenakkushaigusi

selgitab ja toob naiteid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja
rahvameditsiini vahenditega

teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga
nakatumise eest

kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada 6nnetusjuhtumi
korral

teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning
demonstreerib opisituatsioonis lihtsamaid esmaabivotteid (nt
kohuvalu, kilmumine, luumurd, minestamine, nihestus,
peaporutus, palavik ja paikesepiste)

nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas
kasutada

vaartustab enda ja teiste inimeste elu

©c © © 0 © ©0 o ©O

levinumad laste ja noorte haigused

nakkus- ja mittenakkushaigused

haigustest hoidumine

hiv, selle levikuteed ja sellest hoidumise véimalused
aids

esmaabi pohimotted

esmaabi erinevates olukordades

kaitumine onnetusjuhtumi korral
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Keskkond ja tervis

(0]

o

o Kkirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha | o tervislik elukeskkond

loodus- ja tehiskeskkonnast o tervislik opikeskkond
eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja | o tervis heaolu tagajana
tervist tugevdavaks voi mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks
kirjeldab opikeskkonna moju dpilase opitulemustele

Digipadevused

o

o O O

© © O O 0o 0o © © o ©O

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub inimesedpetuses labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab inimesedpetuse aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

opilane oskab internetist leida oppetooks vajalikku informatsiooni;

opilane oskab internetist laadida alla pilti;

opilane oskab Wordi pilte lisada;

opilane teab digitehnoloogia kasutamisega seotud vaimse ja fuusilise tervise riske (istumisasend, kasutusaeg, kohavalik, suhtlus,
soltuvus);

opilane oskab tahvelarvutiga teha pilte ja neid kustutada;

opilane teab, mis on plagiaat;

opilane teab, miks tuleb autorile viidata;

opilane oskab viidata kasutatud materjalile (kasutatud kirjanduse loetelu linkidena, raamatu pealkiri koos autoriga);
opilane oskab kasutada Stuudiumit;

opilane oskab kaitsta enda ja kooli digiseadet ja selle sisu;

opilane oskab kaitsta oma digiidentiteeti;

opilane jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kaitumisnorme;

opilane teab, millises olukorras, millist suhtlusvahendit on sobiv kasutada, ning valib sobiva;

opilane loob Powerpointis lihtsamat esitlust (slaid, tekst, pilt, taust).
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234

6. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

SUHTLEMINE

Mina ja suhtlemine

o

analuusib enda iseloomujooni ja -omadusi, vaartustades
positiivseid jooni ja omadusi

moistab, mis mojutab enesehinnangut ning kuidas see kujuneb
moistab  enesekontrolli olemust ning  demonstreerib
opisituatsioonis oma kaitumise kontrolli, saades hakkama vihaga
ja teiste emotsioonidega

oskab selgitada ja pohjendada oma vaartusi seoses
eneseanallusiga

(6]
(6]
(6]
(6]
(6]

enesesse uskumine
enesehinnang
eneseanaluus
enesekontroll

oma vaartuste selgitamine

Suhtlemine teistega

O

tunneb ara enda ja teiste inimeste pohilised vajadused ning
teadvustab neid

teab suhtlemise olemust ning vaartustab tohusate
suhtlusoskuste vajalikkust

eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist

kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende
moju verbaalsele suhtlemisele

demonstreerib opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid
moistab eneseavamise moju suhtlemisele

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas valjendada oma tundeid
verbaalselt, sailitades ja tugevdades suhteid

teadvustab eelarvamuste méju suhtlemisele igapaevaelus ja toob
selle kohta naiteid

© 0 0 0 0 0 0 0 o ©o

minu ja teiste vajadused

vajaduste hierarhia

suhtlemise komponendid

verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine
aktiivne kuulamine

tunnete valjendamine

eneseavamine

eelarvamused

kehtestav, agressiivne ja alistuv kaitumine

€1 Utlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kaitumisega
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o

eristab ning kirjeldab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kaitumist ning moistab nende kaitumiste moju suhetele

teab, et ,,ei“ Utlemine on oma Giguste eest seismine, ning oskab
partnerit arvestavalt oelda ,ei“ ennast ja teisi kahjustava kaitumise
korral ning aktsepteerib partneri ,ei“ Utlemist ennast ja teisi
kahjustava kaitumise korral

vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse

Suhted teistega

o kirjeldab téhusate sotsiaalsete oskuste (lUiksteise aitamise, | o tohusad sotsiaalsed oskused: uksteise aitamine, jagamine,
jagamise, koostoo ja hoolitsemise) toimimist igapaevaelus koostoo ja hoolitsemine
oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta o sallivus enda ja teiste vastu
vaartustab hoolivust, sallivust, koostood ja Uksteise abistamist o hoolivus
eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat | o soéprussuhted
iseloomu o usaldus suhtes
o demonstreerib oOpisituatsioonis oskust naha olukorda teise isiku | o empaatia
vaatenurgast o vastutus suhetes
o tahtsustab oskust panna end teise inimese olukorda ja moista | o kaaslaste méju ja surve
tema tundeid ning vaartustab empaatilist suhtlemist o erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine
vaartustab soprust kui vastastikuse usalduse ja toetuse allikat o isikuisedrasused
kirjeldab kaaslaste rihma arvamuste, valikute ja kaitumise méju | o soolised erinevused
ning surve tagajargi o erivajadustega inimesed
o moistab isikuisearasusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja
inimeste erivajadusi
Konfliktid
o selgitab konflikti haid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui konfliktide olemus ja pohjused

osa elust

tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed
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o teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti
lahendamise viise

o kasutab opisituatsioonis konflikte lahendades tohuseid viise ning
vaartustab neid.

Otsustamine ja probleemilahendus

o teab ja oskab oOpisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid
lahendusviise
kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid
maoistab otsustades lahendusviiside luhi- ja pikaajalisi tagajargi
selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima
kaitumisviisi valikut

o 5)vaartustab vastutuse votmist otsuseid langetades

© O O O

otsustamine ja probleemide lahendamine

erinevate kaitumisviiside leidmine probleeme lahendades
tagajargede arvestamine probleemilahenduses

vastutus otsustamisel

Positiivne motlemine

o nimetab ja vaartustab enda ning teiste positiivseid omadusi
o vaartustab positiivset motlemist

Positiivne moétlemine
Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende
markamine

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub inimesedpetuses labi kogu 6ppeaasta.
Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise

pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab inimesedpetuse aine jargmiste digipadevuste kujunemist:
o oOpilane oskab Wordis koostada ja vormistada vastavalt kooli juhendile referaati;

opilane oskab Wordis lisada tabelit ja seda vormindada;
opilane oskab koostada ja vormindada Powerpointis esitlust;
opilane oskab margata veebis levivaid pettuseid;

opilane teab, mis on plagiaat;

© O O O

34



LISA 6 AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

opilane teab, miks tuleb autorile viidata;

opilane oskab viidata kasutatud materjalile (kasutatud kirjanduse loetelu linkidena, raamatu pealkiri koos autoriga);
opilane oskab kasutada Stuudiumit;

opilane oskab kaitsta enda ja kooli digiseadet ja selle sisu;

opilane oskab kaitsta oma digiidentiteeti;

opilane jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kaitumisnorme;

opilane teab, millises olukorras, millist suhtlusvahendit on sobiv kasutada, ning valib sobiva.

© O O O O O O©
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24

[l kooliaste

Pohikooli lopetaja:

(6]

(6]

241

teab, kuidas uhiskond mojutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja oppimist;
moistab inimese arengut murde- ja noorukieas;
teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

vaartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat opet, moistab oma voimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel;

on loov ja ettevotlik;
maoistab, et inimene on sotsiaalne olend, maistab normide vajalikkust Uhiselus;
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse uhiskonnaliikmena;

teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning vaadete
ja usutunnistuste poolest ning on erinevuste suhtes salliv;

teab, et uhiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;
vaartustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist;

moistab ja aktsepteerib inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise;

moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi;

moistab fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid
tegureid;

moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kaitumise tahtsust igapaevaelus;

vaartustab partnerite vastutustundlikku kaitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida
infot seksuaaltervist puudutavate kusimuste kohta.

Kooliastme opitulemused inimesedpetuses

9. klassi lopetaja:

o

kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Umbritsevate inimeste ja
hariduse moju inimese arengule ja otsustele;
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o selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;
o seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

o selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

o toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

o analuusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning
seostab seda valikutega elus;

o analuusib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

o moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid rihma kuulumise ja ruhmas
suhtlemise olulisusest;

o toob naiteid erinevate ruhmade normidest ja reeglitest, mis toetavad uhiselu
toimimist;

o analuusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades;

o kirjeldab ruihma moju kaitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust
inimsuhetes, demonstreerib opisituatsioonis toimetulekut rihma survega;

o toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste 6igusi, tervist ja heaolu, ning analusib
oiguste ja kohustuste seoseid;

o anallusib laste heaolu méjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid,
kuidas kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

o teab, mille pohjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

o analuusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

o kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse avaldumisviisidest, nt
meeldimine, sGprus, armumine, armastus;

o selgitab suhete loomise, sailitamise ja lOopetamise vdimalusi ennast ja teisi
kahjustamata;

o analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pOhjusi, teab, kuidas kaituda
lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise voimalustest;

o selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle
individuaalsust;

o toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;
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moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust
vordsele ja lugupidavale kohtlemisele;

demonstreerib opisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise
viise ja abi saamise voimalusi;

toob naiteid fuusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;
analuusib tervisekaitumise moju fuusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;
toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

analuusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pohjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

anallusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu, markab ohte,
oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust tervisele ning
eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda
kodukohas voi koolis;

analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

anallusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese toimetulekule ning
sekkumise voimalusi indiviidi ja Uhiskonna tasandil;

demonstreerib opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida
abi;

toob esile seksuaalkaitumisega seotud muutide ja soostereotutipsete hoiakute méju
inimese tervisekaitumisele;

analuusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise voimalusi.
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7. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

INIMENE

Inimese areng ja murdeiga

o

kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna,
umbritsevate inimeste ja hariduse moju inimese arengule ja
otsustele

seostab inimese
keskkonnateguritega
selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda
taiskasvanueast

kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust
seotust ja meeldimist, s6prust ja armumist

kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes
selgitab turvalise seksuaalkaitumise pohimotteid

kasvamist ja arengut parilike ning

© 0O 0 0 0 0 0 0O 0 0 o0 0o o

areng, kiipsemine, kasvamine, 6ppimine
parilikkus, keskkonna maju, inimese valikud
uhiskonna moju inimese kasvamisele ja arengule
inimese elukaar

murde- ja noorukiea koht elukaares

murde- ja noorukiea iseloomulikud tunnused
sugukupsus, sootunnused, keha muutumine
lahedus suhetes

sOprus

armumine

kaimine

lahedus ja seksuaalhuvi

vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline seksuaalkaitumine

Inimene, valikud, 6nn

O
o

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang

toob naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja
enesehinnangut

analluusib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja
huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus

analuusib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee

kujundamisel

©c © © O O ©

minapilt - kirjeldav ja hinnanguline aspekt minapildist

positiivse minapildi kujundamine

eneseanaluls, vaartused, teadlikud valikud ja vastutus elus

enesekasvatuse votted
enesearendamine oma elutee kujundamisel

positiivne suhtumine endasse ja teistesse kui heaolu alus
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(0]

moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab 6nne ning
rahulolu

Inimene ja ruhm

(0]

moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob naiteid ruhma
kuulumise ja ruhmas

suhtlemise olulisusest

toob naiteid erinevate ruhmade normidest ja reeglitest, mis
toetavad uhiselu toimimist

analuusib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades
kirjeldab ruhma moju kaitumisele, sh soéltumatuse ja autoriteedi
olemust  inimsuhetes, demonstreerib  Opisituatsioonis
toimetulekut rihma survega

© 0 0 0 O O O
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ruhm

erinevad ruhmade liigid

erinevad rollid, reeglid ja normid rihmas

inimeste digused ja kohustused erinevates rihmades
ruhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kuljed
koostoised ja voistluslikud rihma tegevused

hoolivuse,  austuse, oigluse ja  vastutustunde
vaartustamine koostoises tegevuses

konformsus

soltumatus

autoriteet

toimetulek rihma survega ennast ja teisi kahjustavates
olukordades

Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

O

analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida
analuusib laste heaolu mdéjutavaid tegureid oma kogukonnas,
teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas paremini seista laste
heaolu eest

anallusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise voéimalusi indiviidi ja Uhiskonna
tasandil

heaolu komponendid (sh vaimne heaolu)

inimese vaimse heaolu tostmise voimalused

laste heaolu seos tema enda, Umbritsevate inimeste ja
keskkonnaga

laste heaolu méjutavad tegurid (materiaalne, fuusiline,
vaimne, sotsiaalne) kogukonna tasandil

terviseriskid ja uimastitega seotud riskikaitumine ning selle
negatiivsed tagajarjed inimese toimetulekule

sekkumine indiviidi ja Uhiskonna tasandil
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o 4) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja | o lapse digused ja kohustused peres, koolis ja uhiskonnas
heaolu, ning analuusib diguste ja kohustuste seoseid o laste ja noorte 6igusi, tervist ja heaolu kaitsvad seadused
Digipadevused

o

o O O

opilane teab autoridiguse pohimaotteid ja litsentsitingimusi;
opilane oskab korrektselt viidata;
opilane hindab kriitiliselt internetist leitud informatsiooni;

opilane oskab rakendada turvameetmeid oma isikuandmete ja privaatsuse kaitseks digikeskkonnas.

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub inimesedpetuses labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab Opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.
Oppeaasta jooksul toetab inimesedpetuse aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

143

8. klassi 6pitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

TERVIS

Tervise kaitumine

o

toob naiteid fliusilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest
seostest

analuusib tervisekaitumise moju fuusilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele

analuusib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele

teab, mille pohjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot
analuusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate,
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust

analuusib tegureid, mis aitavad sailitada inimese vaimset heaolu,
markab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida

© © © o ©

tervis kui heaoluseisund ja tervise aspektid - fUusiline tervis,
vaimne tervis ja sotsiaalne tervis

tervise aspektide vastastikused seosed

tervisliku eluviisi (toitumine, kehaline aktiivsus, piisav
puhkus ja uni) moju tervise erinevatele aspektidele
tervisealased infoallikad

tervisealaste infoallikate usaldusvaarsus

vaimset heaolu sailitada aitavad tegevused ja méttelaad
stress

stressiga toimetulek
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toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest

analuusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pohjal ning
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis

analuusib ja toob naiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mojust
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapaevaelus

toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab
monda nendest enda kodukohas voi koolis

© © © © O ©

kriis, selle olemus

kaitumine kriisiolukorras

abistamine, abi otsimine ja leidmine

objektiivsed ja subjektiivsed tervisenaitajad

tegurid, mis mojutavad enda terviseseisundit

tegurid, mis mojutavad eesti rahvastiku (sh noorte)
tervisenaitajad

eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele

tervisliku eluviisi tahtsus igapaevaelus

keskkonnateadlik tegevus lahiimbruses ja kogukonnas kui
terviseedendus

Suhted ja seksuaalsus

o

selgitab suhete loomise, sailitamise ja lopetamise voimalusi
ennast ja teisi kahjustamata

kirjeldab ja toob naiteid erinevatest tunnete ja laheduse
avaldumisviisidest, nt meeldimine, séprus, armumine, armastus
analuusib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas
kaituda lahisuhtevagivalla korral ning toob naiteid abi saamise
voimalustest

selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning
selle individuaalsust

maoistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga
inimeste oigust vordsele ja lugupidavale kohtlemisele

toob naiteid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest
analuusib turvalise seksuaalkaitumise ja abi saamise voimalusi

©c © 0 0 0o 0 0 0 0 0 0 o ©

suhe, suhte liigid (perekonnasuhe, soprusuhe, paarisuhe)
lahisuhe ja tunded lahisuhtes

paarisuhte loomine, sailitamine, katkemine

inimlik lahedus ja soojus suhetes

kiindumussuhted varases lapseeas lapse ja vanema vahel
soprus, meeldimine, armumine, armastus

armastuse liigid ja mitmekesisus paarisuhtes
lahisuhtevagivad ja selle liigid

turvalised lahisuhted, abi saamise voimalused
seksuaalsus, seksuaalsuse mitmekesisus
seksuaalkaitumine

sooidentiteet, sooline mitmekesisus

bioloogiline sugu, sotsiaalne sugu
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o toob esile seksuaalkaitumisega  seotud muutide ja
soostereotuupsete hoiakute moju inimese tervisekaitumisele

© © ©0 o ©O

sooline  enesevaljendus (feminiinne, androguunne,
maskuliinne)

seksuaalne orientatsioon

seksuaalsuse trepp

erineva seksuaalse orientatsiooni ja sooidentiteediga
inimeste Gigused ja vordne kohtlemine

turvaline seksuaalkaitumine

vastutus

rasestumisvastased meetodid

seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine

suguelundite ehituse ja talitluse seos sugukupsuse
saabumise, viljakuse ja rasestumisvastaste meetoditega
seksuaalodigused, seksuaalne enesemaaramisoigus
seksuaalsusega seotud mudtide ja soostereotiupide moju
inimese tervisekaitumisele

Turvalisus, tervise- ja riskikaitumine

o demonstreerib Opisituatsioonis inimvaarikust alandavale
kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise voimalusi

o analuusib uimastitega seotud riskikaitumise tagajargi inimese
toimetulekule ning sekkumise voéimalusi indiviidi ja uhiskonna
tasandil

o demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab
vajaduse korral otsida abi

koolikiusamine, koolivagivald ja teised sotsiaalsete
suhetega seotud vagivalla vormid

tohus toimetulek ja abi saamise voimalused

tohusad enesekohased ja sotsiaalsed  oskused
riskikaitumisega toimetulekul

uimastid ja nende toime kesknarvisusteemile, uimastitega
seonduvad vaararvamused

uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
ja juriidilised riskid, séltuvus

esmaabi pohimotted ja kaitumine ohuolukordades
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Inimene ja valikud

o analluusib ennast oma huvide, véimete ja iseloomu pohjal ning
seostab seda valikutega elus

o maistab, et valikuvabadusega kaasneb vastutus oma valikute ja
nende tagajargede eest

© © o ©

huvide ja vdimete mitmekesisus ning valikud
edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus
mina ja teised kui vaartus

oigused, vabadused, vastutus

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub inimesedpetuses labi kogu 6ppeaasta.
Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja Opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise

pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab inimesedpetuse aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

opilane oskab hinnata veebiallikate usaldusvaarsust;

© O O O O

opilane oskab jagada digikeskkonnas infot ja faile, valides selleks korrektse viisi ja sobiva vahendi;
opilane teab digitehnoloogia méju keskkonnale (loodus, kultuur, majandus);

opilane oskab internetist leitud informatsiooni analliusida, vorrelda ja hinnata;
opilane jargib digisisu luues autoridiguse norme ja litsentsitingimusi.
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3 AJALUGU

31 Uldalused

311 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli ajaloodpetusega taotletakse, et opilane:
o tunneb huvi mineviku vastu;

o tunneb oma kodukoha ajalugu, Eesti ajalugu, Euroopa ning maailma ajalugu ajastut
koige enam iseloomustavate sundmuste, protsesside ja isikute kaudu;

o vaartustab kultuurilist mitmekesisust ning oma rolli kultuuriparandi sailitajana ja
edasikandjana ning maaratleb end oma rahva liikmena;

o leiab, uldistab, tolgendab, kasutab ja hindab kriitiliselt ajalooteavet;

o kasutab ajaloo pohimaisteid diges kontekstis, eristab ajaloofakti tolgendusest ja
arvamusest, naeb ja sdnastab probleeme ning esitab neist lahtudes kusimusi ja
pakub lahendusteid;

o moistab pohjuse-tagajarje, sarnasuse-erinevuse ja jarjepidevuse olemust ning
hindab allikate usaldusvaarsust ajaloostindmusi ja -protsesse ning ajaloolist
keskkonda analuusides;

o tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi, kujundab ning pohjendab oma
arvamust, analuusib ja hindab oma tegevust ning naeb ja korrigeerib oma eksimusi;

o tunneb ja kasutab erinevaid opivotteid, tekstiliike ja teabeallikaid, valjendab oma
teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult ning kasutab Oppetegevuses IKT
vahendeid.

312 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo oppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu
korraldamiseks ajalooteadvuse toel Uuhiskonnale omases ajaloolises kultuuris.
Ajalooopetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline métlemine tahendab
suutlikkust margata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
téendusmaterjalina, tunda ara muutusi ja ajaloosindmuste jarjepidevust, analuusida
pohjusi ja tagajargi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste tolgenduste eetilist
moodet.

Ajaloodpetuses omandavad opilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse teadvustama,
analuusima, kriitiliselt hindama ning télgendama minevikus aset leidnud sindmusi ja
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protsesse, nende seoseid omavahel ja tanapaevaga ning ajaloosundmuste erineva
tolgendamise pohjusi.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava
algopetusega ning jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo
oppimisega. Eesti ajalugu opitakse léimituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas
eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja susteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse pohimoéte on liikumine lahemalt
kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja
ideede dimensioon. Pohikoolis tahtsustatakse oOpilasele joukohast, inimesekeskset
ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Tahtis on luua
seosed mineviku ning nuudisaja ajaloosundmuste ja -nahtuste vahel ning kujundada
arusaam, et minevikku poordumata on raske moista tanapaeva, nt kriisikollete olemust,
Eesti ajaloo solmkusimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voorvallutuste moju erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku
kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analliisima eetilisi valikuid
ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline l6iming ning lahedaste teemade 6imitud
kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest. Ajaloo méistmisele aitavad kaasa
ekskursioonid, oppekaigud, ajaloo- ja ilukirjandus, teater ja kino, meedia, internet,
erinevad inimesed ning paigad. Seda kogemust koolis dpituga Uhendades kujuneb
opilasel arusaam ajaloost. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline integratsioon
ning lahedaste teemade l6imitud kasitlemine, lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sGnavara ja
kujundatakse erinevaid oskusi:

o oskus orienteeruda ajas ning analuiusida ajaloolise keskkonna kujunemist;
o ajaloomaistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;
o ajaloo kohta kusimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

o funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise moétlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste
tegemise ja

o seoste loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;
o empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostoo- ja

o konfliktilahendusoskus;
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o allikaanaluus ja ajalookaardiga tootamise oskus, erinevatest teabeallikatest info
leidmise, kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevaljenduse ning
IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate
oppeteemade ja oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo
opetamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende
kujunemise

tagamaid. Moistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda
ajaloosuindmuste ja -nahtuste kasitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajalooopetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga opilasele tahenduslikus
ja arusaadavas vormis, aratatakse opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja
ara tundma minevikujalgi - ajalooallikaid - ja méistma, et ajalugu ongi meie koigi uhine
lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega,
mida pidevalt uute teadmistega taiendatakse. See aitab opilastel paigutada oma
ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, naha oleviku seoseid
mineviku ja tulevikuga, naha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis.
Seejarel opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi télgendus, mitte mineviku
tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on
olemasoleva téendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased.
Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis
vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased 6pivad méistma,
et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, opivad
eristama propagandistlikke télgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt
usaldusvaarsed ning koik télgendused ei ole asjakohased. Pusivalt tuleb poorata
tahelepanu opioskuste arendamisele. Ainekava annab opetajale vabaduse otsustada
teemade kasitlemise sugavuse Ule.

Oppetegevuses on oluline rakendada mitmekesist metoodikat, mis véimaldab 6pilastel
aktiivselt osaleda 6ppetegevuses, arendada oma opioskusi, teha jareldusi, kujundada ja
valjendada oma arvamust ajaloosiindmuste voi -nahtuste kohta. Ajalooprobleemide
analuusimise kaudu rikastub vaartussusteem, kujuneb rahvuslik ja kultuuriline
identiteet, sallivus ja pooldav suhtumine demokraatlikesse vaartustesse, areneb opilase
ajalooline motlemine ning rikastub ajalooteadvus.

313 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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o lahtutakse oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest oOpitulemustest ning toetatakse lGimingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

o taotletakse, et dpilase opikoormus (sh kodutoode maht) on méoddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab oOpilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

o voOimaldatakse oppida individuaalselt ja uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning
ruhmatood), et toetada oOpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks oppijateks
ning loovateks ja kriitiliselt motlevateks isiksusteks;

o kasutatakse diferentseeritud oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

o rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

o laiendatakse opikeskkonda: muuseum, naitus, raamatukogu, arvutiklass, ajaloolis-
kultuuriline keskkond (muistised, ehitised) jne.

Kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: vestlus, arutelu, diskussioon,
vaitlused, projektope, rolli-ja otsustusmang, ajaloolise kujutluse loomine, loovulesande,
kava, ajajoone, skeemi ja plaani, 6pimapi koostamine, praktilised ja uurimistood (nt too
allikate ja kaardiga, toolehe ja kontuurkaardi taitmine, loovtoo kirjutamine, arutluse
kirjutamine, infootsing teabeallikatest ja infoanaluus), tegevuspohine ope (nt
dramatiseeringud, mudelite ja makettide valmistamine).

3.14  Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava uldosa satetest. Ajaloo
opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmark on saada ulevaade ajaloodpetuse
opitulemuste saavutatusest ja opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud
teavet oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Hinnatakse nii teadmisi ja nende
rakendamise oskust kui ka uldpadevuste saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavatele opitulemustele.
Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemusi kontrollides tuleb jalgida
teadmiste (ajaloolise sGnavara) ja oskuste tasakaalu. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse opilaste vanuselisi isearasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut
Uhe voi teise tegevusega toime tulla. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi
hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.
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Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid peaksid olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kusitlust, tood kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, loovtood ning jutustuse kirjutamist, referaadi ja uurimistoo koostamist,
loovtood ning arutluse kirjutamist. Ajalooallikatega tootades analuusitakse lisaks allika
sisule allika usaldusvaarsust info edasikandmisel. Allikaanaluusi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist, katkendi pohjal vastamist,
kommenteerimist ning usaldusvaarsuse iile otsustamist. Uksikfaktide tundmisele tuleb
eelistada olulisemate ajaloosindmuste ja nahtuste analuusi noudvaid ulesandeid.
Luhijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse ulesehituse loogikat ja terviklikkust, moistete
ning marksonade sobivust konteksti, stiili ja oigekirja. Arutluse puhul hinnatakse
vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste faktide tundmist, analuusi, vordlemise ja
seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise valjendamist pohjendatud hinnangute
kaudu.

315  Fuusiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus saab rihmatoo tegemiseks mooblit imber
paigutada, on internetiuhendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.
Voimalusel korraldatakse oppekaike valjaspool klassiruumi (muuseumis, arhiivis,
naitusel, raamatukogus). Kool voimaldab kasutada ainekava eesmarke toetavaid
oppematerjale ja -vahendeid: ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid, allikakogumikud,
kasiraamatud, elulooraamatud ja teabekirjandus, digitaliseeritud andmebaasid ja
arhiivid, illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid), IT-pohised 6ppematerjalid.

32 Il kooliaste
321 1l kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ajaloos:
Opilane:

o teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline;

o teab, et ajaloosindmustel ja -nahtustel on pohjused ja tagajarjed;

o kasutab ajaloomaisteid kontekstis;

o teab naiteid kodukoha minevikust;

o teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi sindmusi ja isikuid Eesti
o omariikluse kujunemisloos;

o moistab, kuidas kujunes inimasustus;

o maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja méjutavad inimesi ning
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o

3.2.2

uhiskonnaelu;
oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast
rollist vaadates on maailm erinev;

teab, et eri aegadel on uhiskonnas olnud erinevad vaartussusteemid, mida ei ole 6ige
hinnata tanapaeva kontekstis;

teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
uhiskonnavormidele ajaloos;

teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab
allikate usaldusvaarsust hinnata;

teab naiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

markab ja vaartustab minevikuparandit Eestis ja mujal;

teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud;
teab naiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda méjutanud.

5. klassi opitulemused ajaloos

5. klassi opilane:

o

o

kasutab kontekstis erinevaid maisteid, lUihendeid ja fraase;

nimetab ajaloo periodiseerimise Uldised pohimoétted;

loob 6pitu pohjal lihntsamaid seoseid;

otsib informatsiooni ja tootab lihtsamate allikatega sh hindab allika usaldusvaarsust;

kirjeldab monda kodukohas aset leidnud minevikusindmust ja inimeste eluolu
minevikus;

nimetab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi;

kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, s6ja ja rahu ajal ning nende erinevusi
minevikus ja nuudisajal;

koostab lihtsamat ajaliini ja lUhijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust;

varvib ja taidab kontuurkaarti etteantud kaardi pohjal (atlas, 6pik), oskab kasutada
kaarti ja sellelt vajalikku infot leida.

AKK,
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323

5. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

AJALOO ALGOPETUS

Ajalugu on pénev ja kasulik: ajalugu ja arheoloogia

o

kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid sénu, luhendeid ja
fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia number, Rooma
number, ajaloo periodiseerimine

o kirjeldab miks on ajaloo tundmine vajalik o ajaloo uldmoiste
o selgitab mis on allikakriitilisus o ajaloo koht teaduste hulgas
o selgitab, miks ajalooliste faktide hindamisel peab olema | o ajaloo vajalikkus
allikakriitiline o ajaloolase elukutse
kirjeldab arheoloogia olemust ja valjakaevamisi o arheoloogia
selgitab ajaloolise- ja eelajaloolise aja erinevusi o mineviku uurimise vdimalused
selgitab oma sonadega moisteid: ajalugu, ajalooline aeg ja fakt.,
barheoloogia, eelajalooline aeg, muistis ja kultuurikiht
Ajaarvamine
o oskab nimetada kokkuleppelisi ajalooperioode o ajaarvamisega seotud madisted ja ajaloo perioodid:

muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, lahiajalugu

Ajalooallikad

o O O

teab, et mineviku kohta saab teavet ajalooallikatest

tootab lihtsamate allikatega

nimetab allikad ajaloo uurimiseks

eristab suulisi-, kirjalikke- esemelisi- ja audiovisuaalseid
ajalooallikaid

selgitab miks on kirjalikud allikad tahtsad ja kuidas neid hinnata

ajalugu ja ajalooallikad
allikate télgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas,
esemeline allikas, muuseum ja arhiiv
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o selgitab oma sonadega moisteid, luhendeid ja fraase: kirjalik

allikas, suuline allikas, esemeline allikas, ajalooallikad ja kroonika

EESTI AJALUGU MUINASAJAST KAASAJANI

nimetab Jurioo ulestéusu ja selle tekkimise pohjuseid

Esiaeg
o kirjeldab muinasaja inimese eluolu o Eesti muinasaja uldiseloomustus
o kirjeldab uuendusi kiviaja l6pus: savindud, pollunduse ja|o esimesed asukad Eestialal (Pulli, Kunda)
karjanduse algus o muinasaja inimese tegevusalad, koduloomad
o kirjeldab metalliaja algust: pronksivalu, pronksist ja kivist esemete | o Eesti  muinasaja  Opul  (muinasmaakonnad,
vordlus naaberrahvad)
selgitab miks on kalmed olulised ajalooallikad Eesti haldusjaotus labi muinasaja
tunneb ara Eesti esiaja kaardi, oskab nimetatada tahtsamaid muinaslinnused, arheoloogilised leiukohad
asulakohti
o kirjeldab muinaseestlaste eluolu
o selgitab linnuste olemust - miks, kuhu ja kuidas rajati
o kirjeldab viikingite olemust
o tunneb ara Eesti keskaja kaardid, oskab neid kasutada info
leidmiseks
o selgitab mobisted: ader, kalme, keraamika ja pronks, viikingid
Keskaeg
o nimetab ruutlite peamise Ulesande ja kirjeldab ruutlite relvastust | o keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
ja varustust uldiseloomustus
kirjeldab mida kujutas endast ristiusk (kristlus) eluolu muinasaja l6pus
selgitab miks on Henriku kroonika tahtis ajalooallikas muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
selgitab miks soovisid Saksa kaupmehed ja ruutlid Eestit ja Latit ristiusustamine
alistada o muutused uhiskonnas, valitsemises ja

haldusjaotuses
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tunneb ara Eesti ristiusustamise perioodiga seotud kaardid, oskab
neid kasutada info leidmiseks

kirjeldab eestlaste olukord vo6ra voimu all

selgitab, miks hakkasid ruutlid ehitama kindlustatud moisaid ja
kivilinnuseid

nimetab Liivimaa piirkonnad ja kuidas need olid erinevate
maaisandate vahel jagatud

kirjeldab kuidas elati Liivimaa linnades

kirjeldab kes olid kaupmehed ja kasitoolised ning kuidas kais
nende 6pe

tunneb ara Eesti keskaja kaardid, oskab neid kasutada info
leidmiseks

selgitab moisteid: kristlus, kirik, vapp, Liivimaa, ordu, piibel,
piiskop, rudtel ja turvis, gild, koge, meister, raad, sell ja testament

(6]

linnad ja kaubandus

Uusaeg

o
O

nimetab Liivi s6ja tekkimise pohjuseid
kirjeldab kuidas muutus aadli, linnade ja talurahva elujarg parast
Liivi s6ja 6ppu

Liivi sdda, Pohjaséda, sddade pohjused ja tagajarjed
Rootsi ja Vene voim Eestis, Liivi erikord,
talurahvaharidus, digused ja kohustused

o kirjeldab Eesti alade minekut Rootsi voimu alla o valgustus ja selle kandjad Eesti alal
o nimetab ajaloolise isiku, kes kirjutas elust Liivimaal ja Liivi sojast o parisorjus ja selle kaotamine
o selgitab, miks avati Tartu ulikool o tahtsamad valitsejad ja nende tegevus
o kirjeldab, mida tegi Forselius maarahva hariduse parandamiseks o rahvusliku arkamisaja eeldused ja tagajarjed, eepos
o kirjeldab Eesti- ja Liivimaa erilist seisundit Vene tsaaririigi ,Kalevipoeg“, rahvusliku arkamisaja tahttegelased ja
koosseisus tahtsamad sundmused (Parnu Postimees, Eesti
o Kkirjeldab talurahva ja baltisaksa aadlike elumuutust Venemaa Postimees, Sakala, esimene uldlaulupidu, jms)
voimu all
T
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nimetab aadlike ja talupoegade 6iguseid ning kohustusi

selgitab parisorjuse kaotamise tahtsust ja selle tulemusena
toimunud muutuseid

selgitab oma sdnadega rahvusliku arkamise moistet

selgitab kuidas aitasid kaasa ajakirjanduse ja hariduse eestlaste
rahvustunde kujunemisele

nimetab stindmuseid, mis toimusid rahvusliku arkamise ajal
selgitab maéisteid: aadel(kond), pastor, provints, katk, ebausk ja
seminar, tsaar, baltisakslased, parisorjus

Lahiaeg

o

© O O O o O©

selgitab Vene tsaarivoimu ndrgenemise pohjuseid ja selle
tagajargi

nimetab 1917. aasta riigipoordeid Venemaal ja nende tagajargi
nimetab Eesti Vabariigi loomise daatumid ja kestvuse aja
nimetab vabaduss6ja algamise pohjuseid

nimetab, millega l6ppes vabadussoda

selgitab mille poolest erineb vabariik kuningriigist voi tsaaririigist
nimetab pdhjuseid miks Noukogude Liidu ja Saksamaa vahel
tekkis vastasseis

kirjeldab luhidalt teise maailmasdja algust, Noukogude Liidu ja
Saksamaa okupatsiooni

kirjeldab mida t6i kaasa kahe suurvéimu okupatsioon Eesti
elanikele; metsavendlus

kirjeldab mida vottis ette ndukogude voim inimeste vastupanu
mahasurumiseks

Eesti ja Venemaa 20. sajandi alguses, peamised
arengud ja probleemid

Esimene maailmasdda ja selle tagajarjed Eestile
1917. aasta revolutsioonid Venemaal, Nikolai I,
Vladimir Lenin ja kommunistid (enamlased)

Eesti rahvuslaste iseseisvuspuudlused

Jaan Tonisson, Konstantin Pats, iseseisvusmanifest
ja Eesti Vabariigi valjakuulutamine
Vabadussdda, selle pohjused ja
tahtsamad isikud

Eesti Vabariik 1920-1938, demokraatia ja diktatuur
Teine maailmasodda, selle pohjused, kaik ja tagajarjed,
Adolf Hitler ja Jossif Stalin

Teise maailmasdda tagajarjed Eestile, riigipoore ja
noukogude okupatsioon

vastupanuliikumine, metsavendlus

tagajarjed,
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o nimetab pohjuseid miks paljud inimesed pogenesid Noukogude | o Valis-Eesti

okupatsiooni eest laande o laulev revolutsioon - kuidas sai see voimalikuks,
o kirjeldab Eesti taasiseseisvumist taasiseseisvumise tahtsamad sundmused ja seotud
o nimetab taasiseseisvumise olulisemad stiindmused isikud
o kirjeldab Eesti arengut parast iseseisvuse taastamist o kaasaja Eesti
o selgitab moisteid: venestama, esimene maailmasoda,

kommunistid, manifest, Vabadussdda, demokraatia, pohiseadus,
rahvusteadused, diktaator, kuuditamine, okupatsioon, Eesti
Noukogude Sotsialistlik Vabariik, kolhoos, propaganda,
valiseestlased, laulev revolutsioon, Balti kett, taasiseseisvumine,
globaliseerumine ja infouhiskond

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub ajaloos labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab ajaloo aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

opilane oskab kaitsta enda ja kooli digiseadet fuiusiliste vigastuste eest;

opilane teab ja jargib reegleid, kuidas tahvelarvutit ja sulearvutit oppetoos kasutada (heaperemehelik kasutamine:
rakendused, programmid, valjalogimine, hoiustamine);

opilane teab, mis on parool;

opilane ei jaga oma parooli ega kuritarvita paroole;

opilane teab, milline on 6ige kehahoiak ja tooaeg digiseadme kasutamisel;

opilane oskab QR-koodi voi veebilingi abil siseneda vajalikku keskkonda;

opilane oskab kirjutada aadressiribale veebiaadressi;

opilane oskab Wordis kirjutada lUhemat teksti ja seda vormindada (suurus, font, varvus, joondus);

opilane oskab teha etteantud sonade ja/voi lausete abil internetis infootsingut;

© O O O OO O ©
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opilane oskab Stuudiumist vaadata oma oppetooga seonduvat infot (kodutoo, tunnitoo, hinded);

opilane oskab laadida faili Stuudiumisse;

opilane teab, miks on oluline kaitsta oma digiidentiteeti;

opilane oskab vormistada ja saata e-kirja ning Stuudiumi suhtluse sénumit;

opilane oskab teksti kopeerida, loigata ja kleepida;

opilane teab, mis on plagiaat;

opilane teab, miks tuleb autorile viidata;

opilane oskab viidata kasutatud materjalile (kasutatud kirjanduse loetelu linkidena, raamatu pealkiri koos autoriga).

56



LISA 6 AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

3.24

6. klassi opitulemused ajaloos

6. klassi opilane:

(6]

kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat
It

teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks

ning toob nende kohta naiteid;
iseloomustab erinevate allikatuupide eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;
kasutab perekonnaloo uurimisel erituubilisi allikaid;

teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
sundmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, péhjendab oma valikut;

paigutab ajateljele isikliku elu sundmusi, ajaloosundmusi ja -perioode, kasutades
oigesti

ajauhikuid; lahendab ajatelje abil Ulesandeid;

toob naiteid sundmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus;

kirjeldab ajaloostindmuse naitel péhjuse ja tagajarje seost;
kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis;
teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

nimetab Eesti iseseisvumisega seotud sundmusi ja isikuid;

teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi;

kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

toob naiteid, kuidas uhiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapaevaelu;

nimetab teaduse ja tehnika arengut méjutanud tahtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab

nende tahtsust;
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o teab naiteid erinevatest Uhiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

o teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest

o rollist Uhiskonnas;

o nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos;

o toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;
o toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

o toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.

AKK,
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325 6. klassi opitulemused ja oppesisu
OPITULEMUSED OPPESISU
MUINAS- JA VANAAEG
Muinasaeg
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid aeg ja ajaarvamine, muinas- ja Vvanaaja

o

naitab kaardil ja pdhjendab, miks ja mis piirkondades sai alguse
polluharimine

teab, missuguseid muudatusi Uhiskonnaelus toi kaasa metallide
kasutusele votmine

seletab ja kasutab kontekstis moisteid kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg, varanduslik ebavérdsus, sugukond, héim

teab, et Eesti esimesed asustusalad olid Pulli ja Kunda inimasula,
ning naitab neid kaardil

periodiseerimine

ajalugu ja ajalooallikad

allikmaterjalide tolgendamine

muinasaja arengujargud ja nende uldiseloomustus:
kiviaja inimese tegevusalad, polluharimise algus,
loomade kodustamine, kasitoo areng, metallide
kasutusele votmine, Eesti muinasaja

uldiseloomustus, Pulli, Kunda

Vanad ldamaad

O

selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid, ning
naitab kaardil Egiptust ja Mesopotaamiat

selgitab, milline oli vanaaja riiklik korraldus, kirjeldab vanaaja
elulaadi ja religiooni Egiptuse ning Mesopotaamia naitel

tunneb vanaaja kultuuri- ja teadussaavutusi: meditsiini,
matemaatikat, astronoomiat, kirjandust, kujutavat kunsti,
Egiptuse puramiide ja Babuloni rippaedu; teab, et esimesed
kirjasusteemid olid kiilkiri ja hierogluufkiri

teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon; selgitab, mis on
Vana Testament

vanaaja sisu ja uldiseloomustus: ajalised piirid,
looduslikud olud

Vana-Egiptus, Egiptuse riigikorraldus. Thutmosis Ill,
Ramses Il, Tutanhamon; eluolu, religioon,
kultuurisaavutused

Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas,
potikeder), Hammurabi seadused, eluolu, religioon,
kultuurisaavutused

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament
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seletab ja kasutab kontekstis maisteid tsivilisatsioon, linnriik,
vaarao, muumia, sfinks, tempel, pliramiid, preester

teab, kes olid Thutmosis Ill, Ramses II, Tutanhamon, Hammurabi,
Mooses ja Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

Vana-Kreeka

(0]

naitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani poolsaart, Ateenat ja
Spartat ning kirjeldab riigi laienemist hellenismi perioodil

teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Mukeene
kultuurist

tunneb Vana-Kreeka Uhiskonnakorraldust Ateena ja Sparta naitel
ning vordleb neid kirjelduse pohjal

kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu iseloomulikke jooni
jargmistes valdkondades: kirjandus, teater, religioon, kunst, sport
seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis, rahvakoosolek,
akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori,
eepos, ollimpiamdngud, teater, tragdddia, komdddia, skulptuur,
Trooja séda, hellenid, tahestik

teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros, Herodotos, Perikles ja
Aleksander Suur, ning iseloomustab nende tegevust

vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja
rahvastik, Kreeta ja Mukeene kultuur

Kreeka linnriigid
uhiskonnakorraldus
Spartas

linnriikide noérgenemine ja alistamine Makedooniale
Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi
tekkimine

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja religioon
Hellase maailma Uhendajana, olumpiamangud,
religioon ja mutoloogia, Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, Herodotos, teater, kunst, arhitektuur
(Ateena akropol), skulptuur, vaasimaal, hellenite
igapaevaelu, hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus

ja kasvatus Ateenas ning

Vana-Rooma

o

naitab kaardil Apenniini poolsaart, Vahemerd, Kartaagot, Roomat,
Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Laane-Roomat;

teab Rooma riigi tekkelugu ning naitab kaardil Rooma riigi
territooriumi ja selle laienemist;

selgitab Rooma riigikorda eri aegadel;

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, Rooma linna
tekkimine, kuningad, vabariigi algus, Rooma vabariik,
uhiskondlik korraldus, Rooma voimu laienemine
Vahemere maadesH, annibal, kodusdjad Roomas,
Caesar, vabariigi lopp
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iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma riigis; o Rooma keisririik, uhiskondlik korraldus, Augustus,
seletab ja kasutab kontekstis moisteid vabariik, foorum, Rooma impeerium ja selle l6henemine
kapitoolium, Colosseum, patriits, plebei, konsul, senat,| o Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu, Rooma kui
rahvatribuun, orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion, koduséda, impeeriumi keskus ja antiikaja suurlinn, kunst ja
kristlus, piibel, Rooma 6igus, provints, Ida-Rooma, Lddne-Rooma, arhitektuur, avalikud mangud, Rooma 6igus
Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel; o Ristiusu teke, Uus Testament

o teab, kes olid Romulus, Hannibal, Caesar, Augustus ja Jeesus
Kristus, ning iseloomustab nende tegevust.

(0]

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub ajaloos labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab ajaloo aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

O

© 0O 0 © © o o ©

opilane oskab Wordis koostada ja vormistada vastavalt kooli juhendile referaati;

opilane oskab Wordis lisada pilti ja seda vormindada;

opilane oskab koostada ja vormindada Powerpointis esitlust;

opilane oskab margata veebis levivaid pettuseid;

opilane teab, mis on plagiaat, teab, miks tuleb autorile viidata;

opilane oskab viidata kasutatud materjalile (kasutatud kirjanduse loetelu linkidena, raamatu pealkiri koos autoriga);
opilane oskab kasutada Stuudiumit (failide uleslaadimine, suhtlus);

opilane oskab kaitsta enda ja kooli digiseadet ja selle sisu;

opilane oskab kaitsta oma digiidentiteeti, jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kaitumisnorme.
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3.3.1

(6]

Il kooliaste
Kooliastme opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

moistab ajaloosundmuste tahenduslikkust, toob esile sindmuste ja protsesside
pohjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja muutuste naiteid;

seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte;
moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
rilkkide moju maailmas;

analuusib inimeste igapaevaelu ja uhiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse
kasvu;

moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja uUhiskonnaelu
valdkondadele;

maistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajargi minevikus ja tanapaeval
globaalse ajaloo perspektiivis;

analuusib inimese sotsiaalseid ja uhiskondlikke rolle minevikus ja tanapaeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt Uhiskonna arengust;

moistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik uhiskond minevikus,
vorreldes tanapaevaga;

moistab, kuidas inimese kasitus on ajas muutunud;

kogub  ajalooalast informatsiooni, tootab erituubiliste ajalooallikatega,
kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi;

eristab poliitilisi 6petusi, teab nende kujunemislugu;

analuusib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja moistab uksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana;

analuusib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos;

moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moéju ajaloos.

AKK,
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3.3.2
Opi
(6]

(6]

Kooliastme opitulemused ajaloos
lane:
iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste
jargi ara erinevate kunstistiilide arhitektuurinaiteid;

toob allikate pohjal esile ajaloosindmuste pohjuse-tagajarje seoseid;

arutleb marksonade voi kusimuste toel ajaloosindmuste ja -nahtuste ule, kujundab
oma seisukoha ning pohjendab seda;

selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu;
analuusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa sundmuste kontekstis;
analuusib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi naitel;

selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust
lahiajaloos;

toob naiteid uhiskonna umberkorraldamise voimalustest reformide voi revolutsiooni
teel ja analuusib nende protsesside erinevusi;

vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;
toob naiteid rahvastikurannetest, selgitades nende péhjusi ja tagajargi;

toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

analuusib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tanapaeval isikute naitel;

teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapaeval ja toob
naiteid demokraatia arengust antiikajast tanapaevani;

iseloomustab nuudisaja demokraatlikku uhiskonda mone riigi naitel;

loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pohjuseid, toob naiteid
selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning uhiskonnas
toimunud muutustest;

kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues naiteid
hariduse, tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest;

AR,
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toob naiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel;

analuusib allikate usaldusvaarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum soltub
autori positsioonist;

teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises
kontekstis;

iseloomustab erinevaid poliitilisi 6petusi ja nende peamisi toetusgruppe uhiskonnas,
analuusib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale
tanapaeval;

tunneb ara aarmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapaeval;
kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

analuusib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju uhiskonnale ja
kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust Uhiskonna ees seoses
teaduse ja tehnika arenguga;

toob naiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

markab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu, modistab, et
kultuuriparandi tahendus voib ajas muutuda;

selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu
kultuuriparandi kandja;

markab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;

teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja
epideemiatega voitlemisel;

selgitab ja toob naiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse
suhtunud;

selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud
loodusressursside kasutamisega.

AKK,
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7. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

KESKAEG JA VARAUUSAEG

Maailm keskajal 476-1492

o

iseloomustab laanikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku
uhiskonda, naturaalmajandust, talupoegade ja feodaalide
elulaadi; kiriku osa keskaja Uhiskonnas ning kultuuriparandi
sailitajana ja maailmapildi kujundajana; teab, kuhu tekkisid
keskaegsed linnad, iseloomustab keskaegse linna eluolu
iseloomustab Frangi riigi osatahtsust varakeskaegses
uhiskonnas ja Frangi riigi jagunemist

iseloomustab araabia kultuuri ja selle méju Euroopale, naitab
kaardil araablaste vallutusi

kirjeldab viikingite elu, nimetab ja naitab kaardil nende retkede
pohisuundi

toob esile ristisodade eesmargid ja tulemused

nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid linnuseid,
iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja l6pul, Eesti
ristiusustamist ja muistset vabadusvoitlust

teab, kuidas kujunes Butsantsi riik ning tekkis Vana-Vene riik
seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, patriarh, piiskop,
preester, munk, nunn, senjéor, vasall, feodaal, pdrisori, Inglise
parlament, raad, tsunft, gild, Hansa Liit, M66gavendade Ordu,
Liivi Ordu, romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed, mosee,
Meka

o keskaja koht maailma ajaloos, keskaja uhiskonna
uldiseloomustus, keskaja periodiseering,
uhiskonnakorraldus, laanikord, eluolu ja maailmapilt

o Kkirik ja kultuur keskajal, ristiusu opetuse alused,
kiriku osa uhiskonnas, ristisdjad, keskaja ulikoolid ja
teadus, romaani ja gooti stiil

o Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi
riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa

o Araablased, Araabia uhiskond, Muhamed, islam,
araabia kultuur ja selle méju Euroopale

o Butsants, Butsantsi tugevuse pohjused, Justinianus
I, Vana-Vene riik

o linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus Péhja-Euroopas, tsunftikord,
linnade valitsemine

o Pdhja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja
uhiskond, viikingite retked

o Eesti keskajal, eluolu muinasaja (opus,
muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
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teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I, ning iseloomustab nende
tegevust

ristiusustamine, uhiskonna struktuur, valitsemine,
Liivi Ordu, linnad

keskaja uhiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa
uhendamine, eluolu keskajal

Maailm varauusajal 1492-1600

o Opilane: uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi
o teab, kuidas mojutasid varauusaegset uhiskonda kujunemine, tehnoloogia areng, majandussuhted,
maadeavastused, tehnoloogia areng ja reformatsioon; humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci

o iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil, majanduse ja linnade suured maadeavastused, Ameerika avastamine,
arengut ning reformatsiooni maadeavastuste tahendus Euroopale ja Euroopa
moju; moju avastatud maades
seletab Liivi s6ja pohjusi ja tagajargi; reformatsioon Saksamaal, Martin Luther
seletab ja kasutab kontekstis moisteid maadeavastused, Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja
reformatsioon, protestandid, luteri usk, renessanss, humanism; linnad, Liivi soja pohjused ja tagajarjed

o teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther ja Leonardo da Vinci, ning
iseloomustab nende tegevust.

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub ajaloos labi kogu dppeaasta.
Vastavalt labitavale teemale suunab Opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab ajaloo aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

o oOpilane teab autoridiguse pohimotteid ja litsentsitingimusi, oskab korrektselt viidata;

o

opilane hindab kriitiliselt internetist leitud informatsiooni;

o oOpilane oskab rakendada turvameetmeid oma isikuandmete ja privaatsuse kaitseks digikeskkonnas.
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334 8. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

UUSAEG

Maailm 1600-1815

o teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal Eesti
voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja kultuuris ning mis
olid Pohjasoja tagajarjed Eestile

o iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi uusajal: seisuslik
riik, absolutism, valgustatud absolutism, parlamentarism

o selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni reformide
pohjusi, tagajargi ja moju

o toob esile Uhiskonna Umberkorraldamise voimalusi reformide ja
revolutsiooni teel ning saab aru, mille poolest need erinevad

o teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel kaardil Vestfaali
rahu ning Viini kongressi tulemusena, ning naitab neid kaardil

o teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja iseloomustab
Ameerika Uhendriikide riigikorraldust
iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni
seletab ja kasutab kontekstis méisteid valgustus, reform,
revolutsioon, restauratsioon, absolutism, parlamentarism

o teab, kes olid Napoleon, Louis XIV, Peeter | ja Voltaire, ning
iseloomustab nende tegevust

uusaja uhiskonna pohijooned Euroopas, absolutismi
kujunemine, Louis XIV, valgustusfilosoofia, Inglise
kodusoda ja restauratsioon, Inglismaa ja
Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa naitel, Friedrich Il

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine,
keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pohjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjaséna)

USA iseseisvumine, Iseseisvussdda, USA riiklik
korraldus

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu,
Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sddade tahtsus Euroopa ajaloos

kultuur: barokk, klassitsism

Maailm 1815-1918

o naitab kaardil Esimeses maailmasojas osalenud riikide liite
o iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis ja Euroopas
o selgitab Eesti iseseisvumis

industriaalihiskonna kujunemine, toostuslik poore,
vabrikutootmine, linnastumine, industriaaluhiskonna
sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused
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teab Esimese maailmasGja pohjusi ja tagajargi o rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas,
iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse peamisi rahvusriigi loomine Saksamaa naitel, Saksa keisririik
kultuurisaavutusi o Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene

o seletab ja kasutab kontekstis maisteid rahvusriik, monopol, impeeriumi aarealade poliitika, talurahvaseadused,
linnastumine, rahvuslik liikumine, venestamine, autonoomia, rahvuslik arkamine, selle eeldused, liidrid ja Uritused,
Antant, Kolmikliit, liberalism, konservatism, sotsialism venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni tagajarjed

o Esimene maailmasodda, uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajarjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani

o kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu,
ajakirjandus, seltsiliikumine

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub ajaloos labi kogu dppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab ajaloo aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

o oOpilane oskab jagada digikeskkonnas infot ja faile, valides selleks korrektse viisi ja sobiva vahendji;

opilane teab digitehnoloogia moju keskkonnale (loodus, kultuur, majandus);

opilane oskab hinnata veebiallikate usaldusvaarsust;

opilane oskab internetist leitud informatsiooni analuusida, vorrelda ja hinnata;

opilane jargib digisisu luues autoridiguse norme ja litsentsitingimusi.

© O O O
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335

9. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

LAHIAJALUGU

Maailm kahe maailmasoja vahel 1918-1939

o

naitab kaardil Esimese maailmasdja jarel toimunud muutusi
(Versailles' susteem)

toob esile rahvusvahelise olukorra teravnemise pohjusi 1930.
aastail

iseloomustab ning vordleb demokraatlikku ja diktatuurset
uhiskonda

iseloomustab ning vordleb Eesti Vabariigi arengut demokraatliku
parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul

iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab uusi kultuurinahtusi ja tahtsamaid
kultuurisaavutusi

seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia, diktatuur,
autoritarism, totalitarism, ideoloogia, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism, repressioon, Rahvaste Liit, Versailles'
stisteem, vaikiv ajastu,parlamentarism, Tartu rahu

teab, kes olid Jossif Stalin, Benito Mussolini, Adolf Hitler, Franklin
Delano Roosevelt, Konstantin Pats ja Jaan Tonisson, ning
iseloomustab nende tegevust

rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart parast Esimest maailmasdda,
Rahvasteliidu tegevus ja moju, s6jakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas
maailmamajandus, Ulemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajarjed

demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastail,
demokraatia ja diktatuuri péhijooned, demokraatia
Ameerika Uhendriikide naitel, autoritarism Itaalia
naitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa naitel
Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu,
maareform ja pdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu, valispoliitika

kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel, uued
kultuurinahtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid

o

Teine maailmasoda 1939-1945

naitab kaardil Teise maailmasdja s6jategevust Idarindel,
Laanerindel, Vaiksel ookeanil ja PGhja-Aafrikas ning muudatusi

rahvusvaheline olukord, laaneriikide jareleandmised
Saksamaale, Minchen, MRP
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Teise maailmasdja jarel

iseloomustab, milline oli rahvusvaheline olukord Teise
maailmasdja eel, ja toob esile Teise maailmasoja puhkemise
pohjusi

selgitab MRP ja baaside lepingu tahtsust Eesti ajaloos
iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse kaotamist

teab, millal algas ja loppes Teine maailmasdda, toob esile Teise
maailmasodja tulemused ja tagajarjed

teab, mis riigid tegutsesid koostoos Saksamaaga ning mis
riikidest moodustus Hitleri-vastane koalitsioon

seletab ja kasutab kontekstis moisteid MRP, holokaust,
kiitiditamine, baaside leping, okupatsioon, URO

o sOjategevuse uldiseloomustus, soja algus ja lopp,

sodivad pooled, rinded, holokaust, URO asutamine
Eesti Teise maailmasd6ja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikuuditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon

Maailm parast Teist maailmasoda 1945-2000

O

iseloomustab kulma s6ja olemust ning toob esile selle
avaldumise valdkonnad ja vormid

naitab kaardil olulisemaid kiilma s6ja aegseid kriisikoldeid ja
muutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastail

iseloomustab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa
Liitvabariigi naitel

iseloomustab kommunistlikku Uhiskonda NSV Liidu naitel ning
Eesti arengut NSV Liidu koosseisus

toob esile kommunistliku susteemi kokkuvarisemise péhjused ja
tagajarjed

analuusib Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut
iseloomustab kultuuri ja eluolu 20. sajandil

kulm soda, kiilma s6ja pohijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja s6jad

laanemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel.
USA uhiskond, sisepoliitika, uhiskondlikud liikumised,
valispoliitika, Saksamaa Liitvabariigi majanduse
areng, lda- ja Laane-Saksamaa suhted
kommunistlikud riigid, kommunistliku suisteemi teke,
NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja
eluolu
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seletab ja kasutab kontekstis moisteid perestroika, glasnost,
kiilm soda, kriisikolle, kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi Harta, Euroopa Liit,
NATO, Balti kett, laulev revolutsioon

teab, kes olid Mihhail Gorbatsov, Boris Jeltsin, Arnold Riilitel,
Lennart Meri, Edgar Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab
nende tegevust

kommunistliku sisteemi lagunemine, perestroika ja
glasnost, Mihhail Gorbatsov, Boris Jeltsin, Saksamaa
uhinemine

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine, laulev
revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine

maailm alates 1990. aastaist, Uldulevaade, Euroopa
Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud

kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel, teaduse ja
tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja uhiskondlik elu, muutused
mentaliteedis

Kaasaeg: 21. sajandi algus

o
O
O

iseloomustab Eesti ja maailma arengut 21. sajandi alguses
nimetab ning naitab kaardil kaasaja peamisi konfliktikoldeid
oskab nimetada tahtsamaid rahvusvahelisi organisatsioone ja
teab nende Ulesandeid

oskab nimetada tahtsamaid poliitikuid Eestis ja maailmas

maailm 21. sajandi algul - tahtsamad probleemid ja
pakutud lahendused, rahvusvahelised
organisatsioonid ja nende uus roll muutuvas
maailmas, mitmepooluseline maailm ja uute
poliitiliste joudude esilekerkimine, terrorism ja selle
roll rahvusvahelistes suhetes, uus kiilm séda: ida ja
laane suhete uus teravnemine, lahenduste otsimine,
Eesti koht muutuvas maailmas

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub ajaloos labi kogu 6ppeaasta.
Vastavalt labitavale teemale suunab Opetaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.
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ppeaasta jooksul toetab ajaloo aine jargmiste digipadevuste kujunemist:
opilane oskab jagada digikeskkonnas infot ja faile, valides selleks korrektse viisi ja sobiva vahendi;
opilane teab digitehnoloogia moju keskkonnale (loodus, kultuur, majandus);
opilane oskab hinnata veebiallikate usaldusvaarsust;
opilane oskab internetist leitud informatsiooni anallitsida, vorrelda ja hinnata;
opilane jargib digisisu luues autoridiguse norme ja litsentsitingimusi.
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4 UHISKONNAOPETUS

41 Uldalused

411  Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli Uhiskonnadpetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi Uhiskonna probleemide vastu, oskab neid margata ja uurida ning oma
seisukohti ja valikuid pohjendada;

o oskab tulla toime tanapaeva uhiskonnas, lahtudes uldinimlikest vaartustest;

o teab, kuidas osaleda poliitika kujundamises ja teostamises nii kohalikul kui ka Eesti
riigi tasandil;

o vaartustab inimdigusi ja demokraatia pohimoétteid, nagu seaduslikkus, vabaduse ja
vastutuse seos; arvestab teisi, vaartustab mitmekesisust, panustab Uhiskonna
jatkusuutlikku arengusse ja sidususse ning seisab vastu kesksete normide
rikkumisele; on seaduskuulekas;

o maaratleb ennast Uhiskonna liikmena, Eesti, Euroopa ja maailmakodanikuna.
412  Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on oluline koht 6pilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises.
Uhiskonnadpetus aitab opilasel kujuneda ettevétlikuks, ennast teostavaks, kaasinimesi
arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja toimetulevaks Ghiskonnaliikmeks.

Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad
tihedalt teistes 6ppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) opituga, olles
aluseks elukestvale 6ppele.

Esimeses kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad 6imitud inimesedpetuse
ainekavva. Teises ja kolmandas kooliastmes opitakse Uihiskonnadpetust eraldi ainena.

Pohikooli Uihiskonnadpetus kasitleb kdige uldisemal kujul ihiskonna toimimist, kodaniku
seoseid uhiskonna pohivaldkondadega (majandus, poliitika, digus), ent ka suhteid teiste
sotsiaalsete rihmadega. Kodanikuna méistetakse demokraatliku Uhiskonna liiget, kes
suhtleb uhiskonna institutsioonidega vastavalt oma huvidele ja voimalustele.

Uhiskonnadpetusel on téhtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises,
sh ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus,
kodanikualgatus, sotsiaalne 0Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse,
saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
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kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on voimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiilisimise ja
ainealaste pohimodistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest.
Tahtsal kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab opilasel uhiskonnas toime
tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust moju ning vaartustataksej atkusuutlikku eluviisi.

Esimeses kooliastmes on uhiskonnadpetuse teemad 6imitud inimesedpetuse
ainekavva. Teises ja kolmandas kooliastmes opitakse uihiskonnadpetust eraldi ainena.

Teises kooliastmes tutvub opilane oma lahiimbruse sotsiaalsete suhete susteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja ruhmade kooseksisteerimisele. Kasitelu
keskmes on inimesed meie Umber, kool ning dpilase kodukoht.

Kolmandas kooliastmes lisanduvad Eesti riigi funktsioneerimisega seotud
institutsioonid. Riigi valitsemisega tutvudes kasitletakse pohiseaduslikke institutsioone,
nagu Riigikogu, valitsus, president, kohus, kohalik omavalitsus, riigikontroll,
oiguskantsler.

Kuna osale oOpilastest voib haridustee loppeda podhikooliga, on enam pooratud
tahelepanu poliitika avaldumisele igapaevaelus ning kodaniku rollile poliitikatulemite
teadliku tarbijana (nt sotsiaalkaitse stusteemi kasutamine, valla/linna elukorralduses
kaasaraakimine, e-teenuste tarbimine jne).

Majanduse kasitlemine kolmandas kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele
(ettevotlikkus, kutsevalik, tulu toost, eelarve, tarbimine ja toimetulek), ettevotlusele
(ettevote, ressursid, tootlikkus, kasum, konkurents), riigi majanduse reguleerimisele
(majanduspoliitika, maksud, maksutulude kasutamine riigi arenguks; oigusrikkumisest
tulenev kahju riigi majandusele) ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele
(tarbimisuhiskond, tooturu tasakaal, varanduslik kihistumine). Ainet kasitletakse
voimalikult igapaevaeluga seostatult.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste llesannete, probleemide analiilisimise ja
ainealaste pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt Uhiskonna toimimisest.
Olulisel kohal on igapaevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike
otsuste tegemise oskuste omandamine, mis aitab kaasa Opilase toimetulekule
uhiskonnas. Nii kujuneb opilasel tervikpilt Uhiskonnast, kus teadvustatakse
inimtegevuse ja looduse vastastikust moéju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

Oppes kasutatakse infotehnoloogilisi vahendeid.
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Aine kasitlemisel on oluline koht uurimuslikel opivotetel, mille toel omandavad 6pilased
probleemide pustitamise, hlipoteeside sonastamise, too plaanimise ja korraldamise,
kriitilise motlemise ning tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades
materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning kasutades naitlikustamiseks mitmesuguseid
visuaalseid vorme.

Oppes pooratakse suurt tahelepanu épilaste dpimotivatsiooni arendamisele. Olulisel
kohal on aktiivoppemeetodid, nagu arutelud, juhtumianaluusid, rollimangud, projektid ja
oppekaigud. Tahtis on viia aine kasitlemine klassiruumist valja ning kasutada igal
asjakohasel juhul elusituatsioone (nt demokraatia rakendamine koolis, kodanikualgatus
ja vabatahtlik tegevus kodukohas).

Aktiivse kodaniku kontseptsioon kasitleb kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult kui
haaletamist valimistel. See avardab ka uhiskonnadpetuse rakendussuuna véimalusi
noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt tarbijahariduses, kodanikualgatuses,
koolielu korraldamises).

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises,
nagu ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vordoiguslikkus,
kodanikualgatus, sotsiaalne 0Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimodiguste
austamine, moistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse,
saastlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida; oma maa kultuuriparandi
vaartustamine; teadvustamine, et koikjal ei elata uhtviisi hasti jne.

Kogu Oppes kasutatakse nuudisaja tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT véimalusi,
arvestades kasutatava tarkvara legaalsust, interneti ja |IT turvariske ning
kiiberkuritegevust (riigiportaal, e-teenused, omavalitsus- ja riigiasutuste kodulehed,
teabeparing, Oigusaktid internetis). Nii omandab o6pilane teabe ja tehnoloogia
kasutamise oskuse, mille vajadus tanapaeva maailmas pidevalt kasvab.

413  Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o lahtutakse oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest oOpitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

o taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutoode maht) on mdéoddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;
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o voimaldatakse oppida individuaalselt ja uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
ruhma-tood), et toetada opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

o kasutatakse diferentseeritud oppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

o rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

o laiendatakse opikeskkonda: arvutiklass, raamatukogu, kohaliku omavalitsuse ja
riigiasutused, ettevotted, mittetulundusuhingud, arhiivid, naitused, muuseumid.

Kasutatakse erinevaid oppemeetodeid: arutelud, diskussioon, vaitlus, ajurunnak;
uhistegevus ja vabatahtlik too; referaadi, uurimistoo, arvamusloo, 6pimapi koostamine,
esitluse koostamine (viitamisreeglitega tutvumine, too esitlemine jms); infootsing
teabeallikatest, allikate kasutamine (nt temaatiline tekst, statistika, dokument, kaart jne)
ja andmete tootlemine ning esitamine IT voimalusi kasutades; teabeallikatest statistika,
allikate, sh juriidiliste tekstide ja kaardi anallius; toolehtede taitmine, loovtoo kirjutamine;
juhtumianallus; praktilised tood: klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku eelarve
koostamine jne; reklaami, teemakohaste filmide jms kriitiline analuiis; juhtumianaluus;
dokumendiplankide taitmine jne; 6ppekaigud.

414  Hindamine
Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava uldosa satetest.

Hinnatakse nii opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust kui ka uldpadevuste
saavutatust, sh dpioskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode
ning praktiliste tegevuste alusel. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse hinnanguid
ka vaartuselistes ning hoiakulistes kusimustes. Vaartuste ja hoiakute hindamist
voimaldavad rollimangud, juhtumianalutsid ning ruhmatoo. Hinnanguid andes ja
numbriliselt hinnates voetakse aluseks ainekavaga maaratud opitulemused.

Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isearasusi, individuaalseid
voimeid ning valmisolekut Uhe véi teise tegevusega toime tulla.

Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja vastavuses
opitulemustega. Aine pakub rohkesti voimalusi mitmekesiseks tooks erinevate
allikatega (pildid, skeemid, tabelid, tekstid). Vanuseastmele vastavalt voib lihtsamaid
ulesandeid anda mone fakti voi naite leidmiseks ning hinnata ulesande taitmise
pohjalikkust ja tapsust. Praktiliste toode puhul ei hinnata mitte ainult tulemust, vaid ka
protsessi kaiku. Kirjalikke ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige too0 sisu, kuid
parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

76

=



LISA 6 AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane
peab teadma, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega
ulesanded, maiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust
tabelisse vms), info leidmine, kasutamine ja ruhmitamine, probleemkusimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaluus, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
analuus, kaardi tundmine. Praktiliste toode puhul hinnatakse too planeerimise,
teostamise, tulemuste tolgendamise, jarelduste tegemise, pohjendamise ning
tulemuste esitamise oskust.

Teises kooliastmes on eriti oluline, et arutlusoskust kujundavaid ja kontrollivaid
ulesandeid koostades jargitaks joukohasuse pohimotet. Alustada tuleks lihtsamatest
ulesannetest, kus opilasele on lahendamiseks antud marksénad, lilesande moistmist ja
lahendamist toetav selgitus ning tapne juhend.

415  Fuusiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus saab rihmatoo tegemiseks mooblit imber
paigutada, on internetitihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.
Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kool dpet valjaspool klassi. Kool véimaldab
kasutada klassiruumis Eesti Vabariigi pohiseadust, URO inimdiguste uilddeklaratsiooni
ning URO lapse diguste konventsiooni. Kool véimaldab ainekava eesmarke toetavaid
oppematerjale (kontuur- ja seinakaardid, erialased teatmeteosed, ajalehed ja ajakirjad
ning statistilised ja metoodilised materjalid).

41 Il kooliaste

421 Teise kooliastme [6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:

o teab kodukohas tegutsevaid kodanikuuhendusi ja -algatusi;

o teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimaigusi;

o teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi taitma;

o maistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma
kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

o teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;

o eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;
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(6]

4.1.1

teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise
erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab
turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada;
kaitub teadliku tarbijana.

Teise kooliastme opitulemused Uhiskonnadpetuses

Teises kooliastmes kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse voimalusi
ja tahtsust, demokraatia pohimoétteid, toimimist ja opilase voimalusi selles osaleda ning
too ja tarbimise teemasid.

Opilane:

o teab Laanemere-aarseid riike ja naitab neid kaardilt;

o esitab positiivseid ja negatiivseid naiteid riikidevahelisest koostoost voi selle
puudumisest;

o toob naiteid koostoost oma kogukonnas: kodanikuuhendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

o loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

o leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

o nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

o nimetab lapse 6igusi ja kohustusi, markab laste Giguste rikkumist ja otsib vajaduse
korral abi;

o toob naiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

o kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest korgemal;

o kirjeldab demokraatia pohimoétete toimimist koolis, selgitades opilasesinduse rolli
koolielu kujundamisel;

o osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

o leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;
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selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob naiteid;

kasutab viitamist nouetekohaselt;

tunneb ara ja toob naiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;
moistab, et inimesed voivad naha maailma erinevalt;

toob naiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

toob naiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;
toob naiteid isikut téendavate dokumentide Gigest ja valest kasutamisest;

loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kaitub ohutult;

teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub
turvaliselt;

oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;
koostab eelarve etteantud piirides;

kirjeldab saastmise vdimalusi igapaevaelus, toob naiteid;

selgitab naidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.
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423

6. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

Demokraatia pohimoétted ja selle toimimine

nende eluolu ja kultuuritraditsioone

o teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi o kohalik omavalitsus

o teab lapse 6igusi ja olulisemaid inimdigusi o seadus, lapse oigused

o teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad o peamised inimdigused, sdbnavabadus ja selle pohimotted
seadusi taitma o demokraatia, vabatahtlik tegevus, kodanikutihendus.

o moistab, kuidas demokraatia pohimétted saavad toimida koolis; peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
toetab oma kaitumise ja osalemisega koolidemokraatiat funktsioonid, opilasomavalitsus, Opilaste osalemine

o teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke koolielu korraldamises ja opilasesinduses
institutsioone ja olulisemaid ametikohti kooli sisekord (kodukord)

oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal
Allikad ja autoridigused

o eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata o fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine, autoridigused,
allikate usaldusvaarsust viitamine

o teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb o arvamusloo voi referaadi kirjutamine/koostamine
viidata kasutades usaldusvaarseid allikaid ja korrektset viitamist

Kultuur. Sotsiaalsed suhted.

o teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui o kultuur, religioon, vordoiguslikkus ja sallivus
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib o sooline vordaiguslikkus,
vajaduse korral abi o pere ja suguvosa, kogukond

o teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega o Eestis ja 6pilase kodukohas elavad rahvariihmad
kultuurikandja ja -looja (sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm)

o nimetab Eestis ja kodukohas elavaid rahvariihmi ning kirjeldab | o Euroopa riigid, Eesti naaberriigid
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o nimetab Eestis esindatud peamisi usundeid ja kirjeldab nende
kombeid
suhtub sallivalt erinevustesse
nimetab ja naitab kaardil Eesti naaberriike ning toob naiteid,
kuidas muu maailm maojutab elu Eestis

Planeerimine ja tarbimine

o tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti
o oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi
arvestada
o teeb vahet vajadustel, soovidel ja voimalustel
o kaitub teadliku tarbijana

aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
laenamine ja saastmine

elukutsed - teadmised ja oskused, elukestev ope,
elukutsed ja ettevotted kodukohas, tookultuur ja
tooeetika

teadlik, saastev tarbimine, tarbimisotsuste moju
keskkonnale ja kogukonnale

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub
uhiskonnadpetuses labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab opetaja opilast kasutama tooks
vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise pohimotteid.
Oppeaasta jooksul toetab iihiskonnadpetus aine jargmiste
digipadevuste kujunemist:

o oOpilane oskab kaitsta enda ja kooli digiseadet fuusiliste
vigastuste eest;

o oOpilane teab ja jargib reegleid, kuidas tahvelarvutit ja
sUlearvutit oppetoos kasutada (heaperemehelik kasutamine:
rakendused, programmid, valjalogimine, hoiustamine);

o oOpilane teab, mis on parool;
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opilane ei jaga oma parooli ega kuritarvita paroole;

opilane teab, milline on dige kehahoiak ja tooaeg digiseadme
kasutamisel;

opilane oskab QR-koodi voi veebilingi abil siseneda vajalikku
keskkonda;

opilane oskab kirjutada aadressiribale veebiaadressi;

opilane oskab Wordis kirjutada luhemat teksti ja seda
vormindada (suurus, font, varvus, joondus);

opilane oskab teha etteantud sonade ja/voi lausete abil
internetis infootsingut;

opilane oskab Stuudiumist vaadata oma Oppetooga
seonduvat infot (kodutoo, tunnitoo, hinded);

opilane oskab laadida faili Stuudiumisse;

opilane teab, miks on oluline kaitsta oma digiidentiteeti;
opilane oskab vormistada ja saata e-kirja ning Stuudiumi
suhtluse sonumit;

opilane oskab teksti kopeerida, ldigata ja kleepida;

opilane teab, mis on plagiaat;

opilane teab, miks tuleb autorile viidata;

opilane oskab viidata kasutatud materjalile (kasutatud
kirjanduse loetelu linkidena, raamatu pealkiri koos autoriga).
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4.3

4.3.1

(6]

Il kooliaste
Kolmanda kooliastme (Opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:
teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;
teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tanapaeva demokraatlik uhiskond;
tunneb ara ja toob naiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
toob naiteid, milliseid tagajargi Uksikisikule toob endaga demokraatia havimine;

markab, mis voib ohustada demokraatiat tanapaeval, selgitab, tuginedes
minevikunaidetele;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide Ulesandeid;
moistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli Uhiskonnas;

teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi tarbijana, oskab
oma 0igusi kaitsta;

analuusib oma véimalusi tulevase tootajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning Uhiskondlikest teguritest;

seostab demokraatiat inimoiguste kaitsega;
analuusib odiguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on kdrgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku
infot;

teab ja vaartustab kodanikuuhiskonna voimalusi korraldada elu kodukohas,
piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt;

teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa
Liidu litkmesusest;

hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid;

markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust, diskrimineerimist,
sekkub oma voéimaluste kohaselt;

analuusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral
otsida abi.

AKK,
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Kolmandas kooliastmes kasitletakse uhiskonda, uhiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid
suhteid ning riigi ja valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

(6]

analuusib naidete pohjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid;

selgitab riikide koostood rahvusvahelistes organisatsioonides, toob naiteid;
teab erinevaid demokraatlikus uhiskonnas osalemise voimalusi, toob naiteid;
selgitab naidete abil voéimude lahususe péhimotet;

loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad
demokraatlik ihiskond ja diktatuur;

toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda demokraatia pohimotteid
jargides;

selgitab avaliku konkursi tahtsust;

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende tegevusest ja koostoost
uhiskonnas ja uksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;
teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
analuusib vabalt valitud naidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju uksikisikule, Uhiskonnale ja keskkonnale;

analuusib valitud erialal tegutsemise voimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatootajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle voimalustest;

markab ohtu demokraatiale enda umbruskonnas ja uhiskonnas ning on valmis
sellele oma voimaluste piires vastu seisma;

toob naiteid oma odigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja uhiskonnas,
selgitades Giguste ja kohustuste omavahelisi seoseid;

selgitab soorollide ja soostereotuupsete hoiakute moju inimese valikutele;

teab, mis on 6igusriik, ja selgitab selle toimimise pohimétteid;

AKK,
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o nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja
kohaliku omavalitsuse peamisi ulesandeid;

o teab voimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad méjutada uhiskonna
toimimist;

o analuusib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

o teab Euroopa Liidu liikmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
liltkmesusest tulenevaid kohustusi taitma;

o toob naiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda
eluga;

o oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;
o tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;
o oskab kasutada allikaid oppetoos, viitab ja tsiteerib nouetekohaselt;

o vordleb tdéekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride
naitel;

o moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;
o markab ja analuusib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;
o toob naiteid kultuurilaenude ja -méjutuste kohta eesti kultuuris;

o moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

o toob naiteid stereotuupide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning méistab nende ohtu
uhiskonnale;

o analuusib oma kogemuste pohjal iseenda kultuuritarbimist;
o selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;
o toob naiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

o analuusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib
opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

AKK,
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43.2

9. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas iihiskond toimib ja kellest ta koosneb.

o

teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob naiteid nende
tegevusest ja koostoost uhiskonnas ja uUksikisikute
kokkupuudetest ja/voi voimalusest osaleda riigi-, era- ja
kodanikusektoris

maoistab uUhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli uhiskonnas
teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka mittekodanikud
saavad mojutada uhiskonna toimimist

oskab kasutada allikaid oppetoos, viitab ja tsiteerib
nouetekohaselt

toob naiteid oma Gigustest ja kohustustest Uhiskonnas,
selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi seoseid
loetleb demokraatliku thiskonna tunnuseid, selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik uhiskond ja diktatuur
markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma véimaluste kohaselt
oskab labi naidete toomise selgitada soorollide ja
soostereotuupsete hoiakute moju inimese valikutele ja
voimalustele

vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride
ja subkultuuride naitel

moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste
erimeelsuste puhul

o avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,

kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused),
erasektor kui kasumile suunatud sektor

kolmas sektor kui mittetulundussektor,
sihtasutused, heategevus, vabatahtlik too,
kodanikualgatused

sotsiaalsed riuhmad uhiskonnas: soolised, ealised,
rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
jm

sotsiaalne kihistumine ja selle péhjused, sotsiaalne
sidusus, sotsiaalne torjutus

sotsiaalne Giglus ja vordodiguslikkus, solidaarsus
vaartused ja identiteedid, mitmekultuuriline
uhiskond ja selle voimalused ning probleemid
inimoigused meie igapaevaelus, riigi ja Uksikisiku
roll nende tagamisel

pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised 6igused

lapse 6igused, kohustused ja vastutus

lastekaitse rahvusvahelised probleemid,
nimkaubandus, tooorjus, seksuaalne
ekspluateerimine jm, UNICEFi tegevus
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o markab diskrimineerimist ja oskab analuusida konkreetset
juhtumit ning pakkuda valja lahendusi
selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit
toob naiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris
moistab identiteedi maaratlust, selgitab naidete varal, mis on
sotsiaalne, kultuuriline- ja rahvuslik identiteet ning
mitmikidentiteet

o markab kultuuride ja sotsiaalsete rihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma voimaluste kohaselt

o toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimotteid jargides

o toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja uhiskonnas, selgitades oiguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid

o toob naiteid stereotuupide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu Uhiskonnale
seostab demokraatiat inimodiguste kaitsega
analuusib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks,
demonstreerib opisituatsioonis ohuolukorra asjakohast
lahendamist, selgitades oma kaitumist

o anallusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab,
kust vajaduse korral otsida abi

o teab ja oskab kontekstis kasutada maisteid: Uhiskond, avalik
sektor, riigiasutus, avalik-6iguslik asutus, era-(ari)sektor,
eraettevote, kolmas sektor, mittetulundus organisatsioon,
vabakond, Uihiskonnariihmad, rahvastikunaitaja, demograafia,

o kaitumine kriisioludes

o Oppes pooratakse rohku jargmistele vaartuste
arendamisele: sallivus, 6iguspohisus, solidaarsus,
vastutustundlikkus ja sooline vordoiguslikkus,
hoolivus, aukartus elu vastu, 6iglus, inimvaarikus,
lugupidamine enda ja teiste vastu
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migratsioon, immigrant/sisserandaja, kodanik,
topeltkodakondsus, varjupaigataotleja, uhiskondlik ebavordsus
(ja vordoiguslikkus vs vordvaarsus) sotsiaalne sidusus,
sotsiaalne torjutus, sotsiaalne oGiglus, identiteet,
mitmekultuurilisus, subkultuurid, pohidigused, inimdigused,
kodanikudigused, universaalsed oigused, lapse 6igused,
kohustused, privileegid, vastutus, diskrimineerimine,
inimkaubandus, diskrimineerimine, hadaolukord, eriolukord,

kujundamiseks
o tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad

olla ohtlikud 0
o moistab koostoovoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste
puhul o

o markab diskrimineerimist ja oskab analuusida konkreetset
juhtumit ning pakkuda valja lahendusi

o toob naiteid stereotuupide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning
moistab nende ohtu Uhiskonnale 0

o hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid

o oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse 0
kujundamiseks

o tunneb ara valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad
olla ohtlikud

Kriisidppus
Meedia ja teave. Kuidas toimida infopaljususe ja infokorratuse kontekstis.
o oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse o ajakirjanduse roll uhiskonnas: informeerimine,

tahelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne
kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur

turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja liigid:
valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommerts-
reklaam jne, meediamajanduse pohitoed (sisu ja
reklaami vahekord, tulud ja kulud meedias)
autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, Ules- ja allalaadimine,
plagieerimine

teabe tolgendamine ja kriitiline analuus; fakti ja
arvamuse eristamine
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(0]

teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: avalik-Giguslik
meedia, erameedia, ajakirjandus, massikommunikatsioon,
meedia, arvamusliider, meediavabadus, propaganda,
polariseerumine, kollane ajakirjandus, valeuudised,
vandenduteooriad, infosdda, infomull/ kajakamber, tehisintellekt
(Al), sivavoltsing, kommertsreklaam, sotsiaalreklaam,
poliitreklaam, vaenukdne, sénavabadus

Demokraatlik riik ja valitsemine. Kuidas demokraatlikud vaartused aitavad tagada kodanike heaolu ning Gigusriigi toimimist.

o

loetleb demokraatliku Uhiskonna tunnuseid, selgitab, mille
poolest erinevad demokraatlik Uhiskond ja diktatuur

toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimotteid jargides

teab, mis on Gigusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid
analuusib enda véimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel

selgitab avaliku konkursi tahtsust

toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimotteid jargides

markab ohtu demokraatiale enda Uumbruskonnas ja uhiskonnas
ning on valmis sellele oma voimaluste piires vastu seisma
toob naiteid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas
ja Uhiskonnas, selgitades diguste ja kohustuste omavahelisi
seoseid

selgitab naidete abil véimude lahususe pohimotet

teab, mis on Gigusriik, ja selgitab selle toimimise pohimotteid

o

demokraatliku ja mittedemokraatliku Uhiskonna
erinevused

demokraatliku valitsemise péhijooned:
voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus ja tasakaal

oigusriik, kodanikuvabadused ja -6igused
pohiseadus, pohiseaduslikud institutsioonid,
riigikogu koosseis ja ulesanded, valitsuse
moodustamine ja Ulesanded, Vabariigi President,
kontrollorganid (6iguskantsler, riigikontroll, kohus)
kohalik omavalitsus

oigussusteem:Eesti kohtususteem, oigusaktide
kasutamine, alaealiste 6iguslik vastutus
kodakondsus, Eesti kodakondsuse saamise
tingimused, kodanikudigused ja -kohustused,
Euroopa Liidu liikmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende 6igused ja kohustused Eestis
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nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu,
Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse peamisi
ulesandeid

teab Euroopa Liidu liilkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu
lilkkmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi taitma

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike
institutsioonide ulesandeid

teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui mittekodanikud saavad
maojutada uhiskonna toimimist

analuusib enda véimalusi kogukonna elu ning kohaliku
omavalitsuse poliitika kujundamisel

teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: osalusdemokraatia,
otsedemokraatia, esindusdemokraatia, referendum, vabad
valmised, uldised valimised, Uhetaolised valimised,
valimisusteem, haaledigus, haaletamine, eelhaaletamine,
valimiskunnis, boikoteerimine; streikimine; Uhiskonnakriitika
avaldamine; osalemine erakonna tegevuses; oigusriik,
korruptsioon, voimude lahusus, seadusandlik voim, taidesaatev
voim, kohtuvoim, pohiseaduslik instiutsioon, Riigikogu, Vabariigi
Valitsus, President, diguskantsler, riigikontroll, kohus, EL
Parlament, EL Komisjon, EL Ulemkogu, ministeerium, riigiamet,
pohiseadus, menetlus, kohalikomavalitsus, volikogu, linnapea,
vallavanem, linna-/vallvalitsus, eelarve, kohalikud maksud,
kaasav eelarve, noortevolikogu, osalusdemokraatia,
rahvaalgatus

o erakonnad, erakonna ulesanded demokraatlikus
riigis, Eesti parlamendierakonnad

o valimised, valimiste Uldine protseduur, kandidaadid
ehk valitavad ja haaletajad ehk valijad; nende rollid,

valimiskampaania, teadlik haaletamine
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Kodanikuuihiskond. Mida annab vabakonnas osalemine ning kuidas rahva tahet maksma panna.

o analuusib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku o kodanikuuihiskonna olemus ja pohijooned,

omavalitsuse poliitika kujundamisel

toob naiteid erinevatest voimalustest, kuidas kaituda
demokraatia pohimotteid jargides

teab ja vaartustab kodanikuuhiskonna voimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt

teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: kodanikuuhiskond,
vabakond, huviruhmad, erakond/partei, arengu-/humanitaarabi;
rahvaalgatus, streik, boikott, margukiri, miiting,
uhiskonnakriitika, polariseerumine

vabaiihendused ja MTUd, kirik ja usuiihendused

o kodanikuosalus ja kodanikualgatus,
kodanikuajakirjandus, vabatahtlik tegevus, kaasatus
uhendustesse ja organisatsioonidesse, noorte
osalusvoimalused, kogukonnapraktika,
opilasomavalitsus ja opilasorganisatsioonid

Majandus. Arisektori toimimine, riigi roll majanduses.

o Kkirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke

tunnuseid ja toimimist

teab maksude vajalikkust Uhiskonna toimimisel, eristab
otseseid ja kaudseid makse

teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob naiteid selle
voimalustest

jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid
analuusib valitud erialal tegutsemise voimalusi, lahtudes eriala
spetsiifikast ja tuues esile palgatootajana ja ettevotjana
tegutsemise erisused

analuusib oma voimalusi tulevase tootajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed lahtuvalt oma huvidest ja
voimetest ning Uhiskondlikest teguritest

o turumajanduse pohijooned, ndudmine ja
pakkumine, konkurents, tootlikkus ja kasum,
ettevotluse vormid: AS, OU, FIE, ettevdtluse roll
uhiskonnas

o ressursside jagunemine maailmas, riigi roll
majanduses: planeerimine ja regulatsioon,
riigieelarve, maksud, maksustamise pohimotted,
tulude Umberjagamine, uhishiived ja sotsiaalne
turvalisus, aus maksumaksmine,
sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus

o tooturg, tooturu moiste, todandja ja toovotja
rollid toosuhetes, to06igus, hdivepoliitika, tooturu
meetmed tooandjatele ja toootsijatele, erinevast

91



LISA 6 AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED“

o analusib vabalt valitud naidete péhjal inimeste soost, erineva haridustaseme ning too- ja
tarbimiskaitumist erialase ettevalmistusega inimesed tooturul

o selgitab liigtarbimise pohjusi ja moju uUksikisikule, Uhiskonnale ja o isiklik majanduslik toimetulek, eesmarkide
keskkonnale pustitamine ja ressursside hindamine, palk ja
teab, kuidas planeerida vastutustundlikult oma rahaasju palgalabiraakimised, isiklik eelarve, elukestva
méistab, millised ohud véivad kaasneda laenamise voi oppe tahtsus pikaajalises toimetulekus,
investeerimisega, oskab neid seostada mojutamise ning saastmine ja investeerimine, laenamine,
infokorratuse ohtudega tarbijakaitumine, saastlik ja diglane tarbimine,

o médistab, mida tahendab finantsiline vastutus ja kuidas vétta tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul,
arukalt riske tootemargistused, isiklik ettevotlus

o oskab koostada oma kuludest/tuludest lahtuvat eelarvet
seostades seda aruka tarbimisega

o teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid: ressurss,
majandussusteem, vaba turg, momopol, osathing, ariplaan,
kasum, kahjum, teaduspohine majandus, heaoluriik, riigieelarve,
otsesed maksud, kaudsed maksud, tuludeklaratsioon,
sotsiaalne ettevotlus, diglane kaubandus, eksport, import,
tooturg, tooandja, toovotja, brutopalk, netopalk, tooleping,
umbrikupalk, CV, inflatsioon, intress, investeering, krediidi
kulukuse maar, eelarve, ostubuum, tarbijakaitse, tootemargised,
ostujoud

Eesti ja maailm. Kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ja kuidas vaikeriik saab oma huve rahvusvahelises suhtluses
teostada.

o analuisib naidete pohjal suur- ja vaikeriikide, naaberriikide, o rahvusvahelised organisatsioonid, valispoliitika
demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide vastastikuseid moiste, rahvusvahelised suhted (NB! koostoo
suhteid ajalooga)
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o selgitab riikide koostood rahvusvahelistes organisatsioonides, o Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides, Eesti
toob naiteid Euroopa Liidu liikmena

o teab Euroopa Liidu lilkkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu
lilkkmesriik peab liikmesusest tulenevaid kohustusi taitma

o toob naiteid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja voimalustest,
seostades neid enda eluga

o teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega

o teab ja oskab kontekstis kasutada maéisteid: Euroopa Liit, EL
Parlament, EL Komisjon, Pohja-Atlandi Lepingu Organisatsioon
(NATO), URO, euro, diplomaatia, humanitaarabi
organisatsioonid, hargmaised ettevotted

Digipadevused

Opilase digipadevuste arengu suunamine ja toetamine toimub iihiskonnadpetuses labi kogu 6ppeaasta.

Vastavalt labitavale teemale suunab 6petaja opilast kasutama tooks vajalikke digivahendeid ja selgitab nende kasutamise
pohimotteid.

Oppeaasta jooksul toetab iihiskonnadpetuse aine jargmiste digipadevuste kujunemist:

opilane oskab jagada digikeskkonnas infot ja faile, valides selleks korrektse viisi ja sobiva vahendi;

opilane teab digitehnoloogia moju keskkonnale (loodus, kultuur, majandus);

opilane oskab hinnata veebiallikate usaldusvaarsust;

opilane oskab internetist leitud informatsiooni anallisida, vorrelda ja hinnata;

opilane jargib digisisu luues autoridiguse norme ja litsentsitingimusi.

o O O O
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