MENUU 08.09— 12.09.2025

E: KARTULI-MAKARONISUPP 250G, MAITSESTAMATA JOGURT
CHIA SEEMNETE-JA MAASIKATEGA 150G, LEIB 40G,
OUN 50G

T: PILAFF KANA-JA KIKERHERNESTEGA 250G, HIINAKAPSA
SALAT TOMATI-JA KURGIGA, LEIB 30G, PIIM*/KEEFIR 150G,
HAPUKOOR 20G, ARBUUS 70G, KIRSSTOMAT 50G

K: HAKKLIHASUPP KOOGIVILJADEGA, 250G, LEIB 40G,
KOHUPIIMA-JOGURTIMAIUS KIRSSIDEGA 150G,
ROSTITUD KAERAHELBED 10G, OUN 50G/KURK** 50G

N: KANASTROOGANOYV 150G, KEEDETUD KARTUL 150G,
PORGANDI-PORRUSALAT 50G, LEIB 30G
BANAAN 770G, PIIM*/KEEFIR 150G, NUIKAPSAS 50G

R: KALASUPP LOHE-JA HERNESTEGA 250G, LEIB 40G,
MARJANE SEPIKUVORM PIIMAGA 75G/75G, APELSIN 50G
PORGAND** 50G

*T, N PIIMA JA KEEFIRI KOOLIKAVA TOETUS**
**K,R PUUVILJA JA KOOGIVILJA KOOLIKAVA TOETUS

TAPSEMAT TEAVET TOIDU NIMETUSE NING ALLERGIAT VOI TALUMATUST POHJUSTAVATE
KOOSTISOSADE KOHTA KUSI E-POSTI AADRESSILT HEDITH.ELVA@RAKKE.EDU.EE
SOOKLA VOIB VAJADUSEL MENUUD MUUTA! HEAD ISU | &
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