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E: Kartuli-makaronisupp 250G, maitsestamata jogurt 

chia seemnete-ja maasikatega 150G, leib 40G,  

õun 50G 

 

T: Pilaff kana-ja kikerhernestega 250G, hiinakapsa 

salat tomati-ja kurgiga, leib 30g, Piim*/keefir 150g, 

hapukoor 20G, arbuus 70g, kirsstomat 50g 

 

 

K: hakklihasupp köögiviljadega, 250g, leib 40g, 

kohupiima-jogurtimaius kirssidega 150g, 

röstitud kaerahelbed 10g, õun 50g/kurk** 50g 

 

 

N: Kanastrooganov 150g, keedetud kartul 150g, 

porgandi-porrusalat 50g, leib 30g 

banaan 70g, piim*/keefir 150g, nuikapsas 50g 

 

R: kalasupp lõhe-ja hernestega 250g, leib 40g,  

Marjane sepikuvorm piimaga 75g/75g, apelsin 50g 

Porgand** 50g 

 

 
*t, n piima ja keefiri koolikava toetus** 

**k,r puuvilja ja köögivilja koolikava toetus 

 

Täpsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat või talumatust põhjustavate 

koostisosade kohta küsi e-posti aadressilt hedith.elva@rakke.edu.ee 

söökla võib vajadusel menüüd muuta! HEAD ISU !         
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