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Grupi KOOL Nadala meniiii

Siisivesikud
. . . . Killastunud imenduvad N
Soogikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Kdrvits, Sibul, Kulislauk,
Porgand, Toidudli,
Maitseroheline, Vesi, Sool,
Korvitsarisoto @ | Pipar, Addikas, Pruun riis TT, 300g|346Kcall13.81g |0.35g 13.24|41.88g 0.39g
Piim PRIA 2.5% Sulatatud juust (keskmise 2,1,8
= 150g|83Kcal |3.76g |2.41g 5.11g |7.22¢g 0g
oun@Q rasvasusega) 2 100g[44Kcal [0.36g 0 029 [9.9 0
KOOLILOUNA  |Kodujuust kurgija  [Piim (PRIA) 2 gjaarcal |1.059 19 -9 |==9 g
" ; = 99g |73Kcal |2.82g |0g 8.83g |2.96g 0.02g
potliiaioan redisegagf Oun 1324 1409 |106Kcall2.22g 1023 3.349 [17.03 2.45
01.12.2025 Leib/sepik Kodujuust 4%, Kurk, Sool, 9 calj2.22g 0239 =49 (17839 499
Maitseroheline, Redis
Leib (keskmiselt), Sepik, Leib
(seemne)
Kokku: |689g|652Kcal|22.97g 2.99¢g 30.72g 78.99g 2.869g
VITAMIINIAMPS- |Ploom Ploom 100g|46Kcal |0.6g |0g 0.79 |9.4g Og
KOOL Kokku: |100g| 46Kcal | 0.6g 0g 0.79 9.4g 0g
Kartul, Porgand, Sibul, Kurk
(konserveeritud), Odrakruup,
. Vesi, Tomatipasta 20%, Sool,
ﬁgf&aﬁﬁﬂ'ﬂz&:‘r‘n Sinep, Kalafilee (keskmiselt). ‘3"”'1'2' 351g/229Kcall6.33g |0g 11.369/31.62g 0g
100Gp Toidudli , 100g|144Kcall4.59 |2.439g 12.59g[13.3g 0g
. MR Suhkur, Kohupiim 5% 179g|95Kcal |0g 0g 0.07g |23.6g Og
eisipaey [COHILOUNA  [Kirskissells gk, Kartuitarkiis, Vesi, 112913 aog 106Keal2.229 [0.23g 3.34g [17.03g 2.45g
02.12.2025 P o g o Kirsid (kilmutatud) o 7" [150g|83Kcal [3.76g |0g 5.11g |7.22g 0g
e im 2.0% Leib (keskmiselt), Sepik, Leib
(seemne)
Piim 2,5%
Kokku: |820g|657Kcal|16.81g 2.669g 32.47g 92.779 2.45¢g
VITAMIINIAMPS- |Nuikapsaldigud Nuikapsas 50g |14Kcal |0.1g |0g 0.25g |3.01g Og
KOOL Kokku: | 50g | 14Kcal | 0.1g 0g 0.25g 3.01g 0g
Kartul, Sool, Vesi
Toidudli, Sibul, Kurk
Keedetud kartul@)  |(konserveeritud), Vesi, Sool,
Kurzemestroogonov |Pipar, Sealiha (keskmiselt), 175g|68Kcal 10.09g |0g 1.459 |15.49 Og
o . - 151g|315Kcal|21.76g |0.02g 19.149|10.49¢g 0.24g
= Sinep, Nisujahu (taistera), 2,11,1,3
o o g o - . 150g|83Kcal |3.76g |2.41g 5.11g |7.22g Og
- Piim PRIA 2.5% Kohvikoor 10%, Maitseroheline |2
. |KOOLILOUNA Banaan .\ Piim (PRIA) 13214 100g|90Kcal {0.1g |0.1g 1.29 |20.27g 1.49
kolmapéev Leivatoodete valik  |B P 40g [106Kcal|2.22g [0.23g 3.34g [17.03g 2.45g
03.12.2025 evatoodete val anasn _— 100g|20Kcal (0.21g |0g 0.72g [3.79 0.02g
Tomatildigud@® Leib (keskmiselt), Sepik, Leib
(seemne)
Sool, Maitseroheline, Tomat
Kokku: |716g|682Kcal| 28.14g 2.769 30.969 74.11¢g 4119
VAHEPALA Porgand (PRIA)#“  |Porgand (PRIA) 50g |13Kcal [0.1g |Og 0.32g |2.78g 0g
(KOOL-PRIA) Kokku: | 50g | 13Kcal | 0.1g 0g 0.32g 2.78¢g Og
Hapukapsas, Porgand,
Odrakruup, Toidudli, Vesi, Sool,
Hapukapsasu Maitseroheline, Sibul, Kana
A rf h3asupp (ilma nahata) ] 350g|121Kcal|4.84g |0g 8.62g [10.84g 0.02g
La. a?atét ik |Leib (keskmiselt), Sepik, Leib |1 5, ., |40g [106Kcall2.22g [0.23g 3.34g [17.03g 2.45g
KOOLILOUNA | oo ‘t’orretie valik (seemne) Vo5 " |1519360Kcal|30.12g 0.33g 6.74g [15.51g 0g
neljapaev Ma ao; etis Piim 2,5%, Kakaopulber, o 20g |34Kcal [0og  |og 0.06g |8.51g 0g
04.12.2025 008 Zelatiin, Suhkur, Vahukoor 35%,
Vesi
Moos (keskmiselt)
Kokku: |561g|621Kcal|37.18g 0.56g 18.769g 51.89¢g 2.47g
VITAMIINIAMPS- |Pirn ) Pirn 100g|48Kcal |0.4g |0g 0.4g |10.6g 0g
KOOL Kokku: |100g| 48Kcal | 0.4g 0g 0.4g 10.69 Og
Sool, Pipar, Vesi, Broilerifilee,
Vahukoor 35%, Makaronid,
Kanapasta )  [Sulatatud juust (keskmise 251g|507Kcal|29.46g [0.24g 21.43|38.87g 0.19g
Leivatoodete valik  [rasvasusega), Mais
X ~ 2 40g |106Kcal|2.22g |0.23g 3.34g |17.03g 2.45¢g
Apelsin @ (kilmutatud), Porrulauk 1,3,2,14 |100g|43Kcal [0.1g  [0.02 11g |8.49 1.7
KOOLILOUNA Piim PRIA 2.5% Leib (keskmiselt), Sepik, Leib i 9 19 929 19 499 /9
reede P : 2 150g|83Kcal |3.76g |2.41g 5.11g |7.22g Og
organdisalat (seemne) 100al26keal 10284 o 0560 |5.4 0
05.12.2025 porruga g* Apelsin g|<bRcal |8.289 |0g 906G 10.49 9
Piim (PRIA)
Porgand, Porrulauk
Kokku: |641g|765Kcal|35.82g 2.99 31.54g 77.01g 4.34g
VAHEPALA Kurk PRIA o Kurk (PRIA) 50g |5Kcal |0.05g |0.01g 0.33g |0.7g 0.35¢g
(KOOL-PRIA) Kokku: | 50g | 5Kcal | 0.05g 0.01g 0.33g 0.7g 0.35g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Teravili
(nisu, rukis, Lupiinja  [Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapéhklid|Molluskid |Koorikloomad S
oder, kaer) |Vaaveldioksiidid|neist neist neist Pahklid |neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimat tdja
ja neist ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)valmistatud|valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted limatooted|,,
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tc
tooted




