
 

Menüü 26.01-30.01.26 

 

E: 

Hakklihasupp köögiviljadega 350g, maasikajogurt 

chia seemnete ja maisi helvestega 150g/20g, 

leib/sepik 40g, õun/paprika 30g 

* 

T:  

Keedetud riis, kanakaste ubadega 180g/150g, 

porgandi-kurgisalat seemnetega 100g, apelsin 

100g, leib/sepik 40g, piim*/keefir 150g, kaalikalõik 30g 

* 

K: 

Kalasupp 350g, maasikakissell vahukoore ja 

mandlilaastudega 150g/20g/10g, leib/sepik 40g, 

porgandilõik 30g, pria porgand** 50g 

* 

N: 

Mulgipuder peekoniga 250g, kodujuust kurgi ja 

redisega 100g, piim*/keefir 150g, pirn 100g, leib/sepik 

40g, nuikapsalõik 30g 

* 

R: 

Peedisupp kanaga 350g, marjane sepikuvorm 

piimaga 75G/75G, leib/sepik 40g, õun 40g, pria õun** 

50g 

 
*t, n piima ja keefiri koolikava toetus** 

** puuvilja ja köögivilja koolikava toetus 

 

Täpsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat või talumatust põhjustavate 

koostisosade kohta küsi e-posti aadressilt hedith.elva@rakke.edu.ee 

söökla võib vajadusel menüüd muuta! HEAD ISU !         
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