MENUU 009. - 13.03.26
E:

TOMATI-LAATSESUPP KANAGA 350G, KOHUPIIM MAASIKATEGA
150G, LEIB/SEPIK 40G, PIRN 50G, PIIM/KEEFIR 150G

T:

MAKARONID HAKKLIHAGA 250G, TERVISESALAT
HAPUKOOREGA 100G, ROHELISED OAD 50G, OUN 100G,
PIIM*/KEEFIR 150G, LEIB/SEPIK 40G, NUIKAPSAS 30G

K:
KOORENE LOHESUPP 350G, PUUVILJATARRETIS VAHUKOORE JA
MANDLILAASTUDEGA 150G/20G, LEIB/SEPIK 40G, KURK** 50G,
PIIM/KEEFIR 150G

N:
KEEDETUD KARTUL 180G, GULJASS 150G, AURUTATUD
KOOGIVILJAD 50G, HIINAKAPSASALAT MAISI-JA KURGIGA 100G,
APELSIN 100G, PIIM*/KEEFIR 150G, LEIB/SEPIK 40G

R:
KANA-KOOGIVILJASUPP 350G, RIISTPUDER KIRSIKISSELLIGA
75G/100G, LEIB/SEPIK 40G, PIIM/KEEFIR 150G, MELON 50G,
PORGAND** 50G

*piima ja keefiri koolikava toetus
** puuvilja ja koogivilja koolikava toetus
Tépsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat voi talumatust pohjustavate
koostisosade kohta kiisi e-posti aadressilt hedith.elva@rakke.edu.ee

Sookla voib vajadusel meniiiid muuta! Head isu! ©
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