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Hakkliha-ké6giviljasupp 2509, kohupiimakreem moosiga 150g/20g,
leib/sepik 409, apelsinildik 50g,
Vitamiiniamps: paprika/nuikapsas 309
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Hefuapeor

Hernesupp kanalihaga 2509, hapukoor 10% 20g, leib/sepik 40g, leivasupp
piimaga 75g9/75g
Vitamiiniamps: kurk**/oun
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Keedetud kartul 150g, sealihastrooganov 1509, peedi-ounasalat seemnetega
50g, piim/keefir 150g, banaan 100g, aurutatud koogiviljad 30g
Vitamiiniamps: valge redis

pode

Kalasupp Iohefileega 250q, leib/sepik 40g, kirsikissell vahukoore ja

mandlilaastudega 150g9/20g/59g
Vitamiiniamps: pdhklid/rosinad/porgand**

*piima ja keefiri koolikava toetus

** puuvilja ja kddgivilja koolikava toetus

Tapsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat véi talumatust pohjustavate
koostisosade kohta kisi e-posti aadressilt hedith.elva@rakke.edu.ee
So6o6kla voib vajadusel menidd muuta!
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